
"沐光小鹿"主日學師資培訓課程作業~主日學教案實作~周老師 

 

课程主题：伯多祿蒙天父啟示宣認主是默西亞 

1.课程目标：引导孩子明白只有耶稣是我们生命中的依靠，鼓励孩子在生活中事事信

赖耶稣。 

2.课前祷：小朋友们，我们要开始上课了，让我们先祈祷。（天主经） 

3.主题经文：马尔谷福音 8.27-38 

4.主题引导：小游戏——萝卜蹲。每个人给自己起个外号，大家记住对方的外号，然

后开始游戏。 

 

带入主题：小朋友们，你们知道耶稣的外号是什么吗？祂的外号是默西亚。 

5.主题内容： 

耶稣宗徒伯多禄蒙天父启示，宣认耶稣是默西亚。 

1.耶稣问门徒们：“你们都听到了大家一直在讨论我是谁，你们说我到底是谁？” 

2.门徒们七嘴八舌地讨论，耶稣提醒他们问问自己的内心，认为祂是谁。 

4.伯多禄回答：“老师，你是默西亚。你要将天主的喜讯和救恩带给我们！” 

5.耶稣对伯多禄说：“你是有福的，你以后要成为教会的磐石。” 

耶稣劝勉宗徒，要勇敢地背起自己的十字架跟随祂。 

1. 耶稣说：“司祭长、经师和长老处处在为难我，以后还会处死我，但是我将要复

活。” 

2. 伯多禄赶紧制止耶稣说这样的话，但是耶稣斥责他：“你想的不是天主的事，而是

人的事。” 

3. 耶稣解释说：“默西亚的使命是要承行天父的旨意，勇敢地面对苦难。” 

4. 耶稣继续说：“你们中无论谁，若是为了我或是为了天国的福音，失去自己的性

命，在天之父也必要使你们复活，重新获得生命。” 

 

主题讨论与分享： 

为什么有许多人·会以为耶稣是一位先知。 

为什么宗徒们都搞不清楚耶稣到底是谁？ 

你觉得要跟随耶稣就要背起自己的十字架，会很困难吗？ 

6.美劳教学：看图涂色 

7.生活省思：在生活中，我们会有许许多多的十字架，例如：困难的事、害怕的事、

因为信仰被朋友们误解等等，这些都可能是我们的十字架，请你们回忆一下，在生活



中，你们有遇到哪些你认为的十字架，和我们大家分享以下？ 

   圣言省思：耶稣说：“谁若愿意跟随我，该背着自己的十字架，跟随我！” 

8.活出信仰：小朋友们，刚刚听了你们的分享，老师知道我们每个人都有属于自己的

十字架，那么，你们愿意听耶稣的话背起自己的十字架跟随祂吗？接下来，请你们再

和老师分享一下，你们认为我们该如何背起我们的十字架？ 

9.主题学习单：无 

10.主题总结：小朋友们，耶稣是默西亚，祂已经为我们背起了十字架受苦难，祂也

希望我们可以背起自己的十字架跟随祂。在生活中，我们可以信靠耶稣，相信祂会帮

助我们背起我们的十字架。 

11.课后祷：圣三光荣颂 

12.辅助教具：图片、水彩笔 

13.参考数据：方济会思高读经推广中心 

 


