
"沐光小鹿"主日學師資培訓課程作業~主日學教案實作~閆老師 

 

課程主題：耶穌復活拉匝祿 

1.課程目標：引導孩子從耶穌復活拉匝祿的故事中，讓孩子看到耶穌對我們的愛。 

2.課前禱：小朋友們我們要上課了，在上課之前我先做祈禱，我們一起劃十字聖號，

因父，及子及聖神之名阿門！親愛的主耶穌，感謝你陪伴我們每天的學習，求你幫助

我們認真聽課，增長我們的智慧，讓我們懂得道理，以上所求是靠你的名，阿們！ 

3.主題經文：若望福音 11，1～44 

4.主題引導：小朋友，你們養過花嗎？或者養過寵物嗎？ 

   你們會照顧他們嗎？會不會給寵物起名字(讓孩子分享)比如養一盆花，首先把花

的種子種在花盆裏，給他澆水讓他發芽，慢慢看著他一天天長出葉子長高一直到開

花。生命真的很神奇對不對？這是誰的功勞(孩子回答是天主）如果花枯萎了你心裏

會不會很難過？(讓孩子分享) 

 

帶入主題:你們會難過，那耶穌的朋友拉匝祿生病去世了，耶穌也非常難過，耶穌最

後做了一件事，發生奇跡的事，是什麼事呢？ 

5.主題內容：耶穌在宣講天國福音的時候，認識了很多人，也有人成了耶穌的好朋

友，有一個住在伯達尼的拉匝祿，他有兩個姐姐瑪爾大，瑪利亞，他們和耶穌非常

好。有一天，拉匝祿病了，病得很重，他的姐姐很著急，趕緊派人去找耶穌，報信的

人見到耶穌說:你的好朋友拉匝祿生病快死了，請你趕快去看看吧！但是耶穌沒有立

刻去看拉匝祿，又多待了兩天，當耶穌去看拉匝祿的時候，他已經死了 4天了，姐姐

瑪爾大在村口看到耶穌，眼淚止不住流了下來，她說:主啊！你若在這裏，我弟弟一

定不會死，耶穌說:別難過你弟弟必會復活，瑪爾大聽了心裏有了希望，她跑回家拉

起哭泣的瑪利亞說:耶穌叫你呢！耶穌看到她們姐妹倆都那麼悲傷，感受到他們內心

的痛苦，對她們說:我就是復活，就是生命，信從我的即使死了仍要活著，凡活著而

信從我的人，必永遠不會死。耶穌來到拉匝祿的墳前，看到那麼多前來悼念的親友都

十分難過，他也難過的流下了眼淚，他讓人把擋在墳前的石頭挪開。瑪爾大說:主

啊！已經 4天了，臭了，耶穌對瑪爾大說:只要相信，你便會看到主的光榮，耶穌大

聲喊說拉匝祿出來吧！在場的眾人都看見手腳纏著布條，已經死了 4天的拉匝祿從墳

墓裏走了出來，大家目瞪口呆，一起感謝天主！讚美天主！ 

 

主題討論與分享： 

1:耶穌在宣講福音的時候，有人急著來找他，是發生了什麼事？ 

2:有人告訴耶穌他的好朋友拉匝祿病了，他沒有立刻去為什麼又多待了兩天？ 

3:耶穌來到伯達尼看到瑪爾大，瑪利亞姐妹倆都那麼悲傷時，跟她們說了什麼？ 

4:耶穌為什麼要復活拉匝祿？ 



5:[只要相信便會看到天主的光榮]？ 

6:為什麼眾人看到已死的拉匝祿從墳墓裏走出來都目瞪口呆？ 

6.美勞教學：2下-19 

7.生活省思：小朋友，現在我們一起來念一遍今天的聖言。 

   聖言省思：[耶穌說:我是復活和生命，凡活著而信從我的人必永遠不會死。](若

11，25－26)小朋友，我們從耶穌復活拉匝祿的故事中，看到耶穌是這麼愛這一家

人，當他看到姐妹倆是如此悲傷哀痛，也不禁流下了眼淚，為她們做了一件很特別的

事。耶穌也是這麼愛我們，只是我們有時感覺不到，他也不願意我們受苦，在生活

中，你願意將自己的痛苦或難過的事說給耶穌嗎？還是自己的心事誰也不告訴？其

實，當我們遇到困難除了跟爸爸媽媽說，不要忘了，還有一位愛我們的耶穌啊！你願

意跟耶穌分享你的心事嗎？(鼓勵孩子分享) 

       耶穌非常愛我們，我們有地上的爸爸媽媽，請小朋友不要忘了，天堂上還有

我們的天父爸爸，他隨時願意幫助我們，分擔我們的痛苦。 

8.活出信仰：小朋友們！我們聽過很多聖人的故事，比如小德蘭，她是我們學習的榜

樣，她做每一件事都是為了愛耶穌，從地上撿起一根針，耶穌我為愛你，我們要全心

信賴耶穌，他會在我們需要時幫助我們。請大家分享在生活中耶穌是怎樣愛我們的。

(鼓勵孩子分享) 

9.主題學習單：2下-19 

10.主題總結：小朋友！今天從耶穌復活拉匝祿的故事中，看到耶穌是多麼愛我們，

他時刻陪伴我們，不忍心我們受苦，只是我們有時候看不清也不明白耶穌的愛，但一

定要記得，和耶穌分享我們的心裏話。 

11.課後禱：小朋友！今天的課就到這裏，我們一起劃十字聖號來向耶穌祈禱。因

父，及子及聖神之名，阿們！主耶穌！感謝你今天讓我們看到你是這麼愛我們，不忍

心看我們受苦，時刻在我們身邊陪伴我們，求你幫助我們在生活中多多學習和你分享

我的心裏話，教導我們不管是高興的，痛苦的，不明白的都和你分享，以上所求是靠

你的名，阿們！ 

12.輔助教具：聖經，投影機，美勞教學:彩色筆    活出信仰:鉛筆   主題引導所需

教具:請老師課前上網搜尋耶裏哥瞎子的圖片並自製圓卡。 

13.參考數據：方濟會思高讀經推廣中心 

 


