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課程主題：謙卑如小孩始能進天國 

1.課程目標：引導學生明白天父這麽愛我們，派遣了自己的兒子來到我們中間，謙虛

地和我們生活在一起。鼓勵孩子學習耶穌的謙虛，不能發驕傲和任性。 

2.課前禱：主耶穌，求你幫我們收斂心神，賜我們智慧，好能聆聽你要教導我們的知

識，你是天主永生永王，阿們。 

3.主題經文：瑪 18，1~4 

4.主題引導： 

龜兔賽跑的故事。有只兔子看見烏龜跑得很慢，覺得好笑，于是要和烏龜賽跑。半路

上，兔子覺得自己穩贏，于是睡起了大覺，沒想到一覺醒來烏龜已經跑到了終點。這

個故事告訴我們，不要自以爲是，太過得意，否則會害了自己。 

 

帶入主題：我們知道兔子太驕傲了，才輸掉了比賽。這正是耶穌今天要告訴我們的，

千萬要懂得謙卑，不能驕傲自大。 

5.主題內容：耶穌見宗徒們爭吵誰可居高位，便教導他們 

耶穌開始傳福音時，特別召選了十二宗徒在他身邊，和他一起四處宣講，沒想到，有

一天十二位宗徒會爲了一件事而爭吵，他能在爭論，有一天耶穌當國王時，誰會是最

大的。宗徒們都想當最大的，只好問耶穌，在天國裏，究竟誰是最大的，耶穌嘆了口

氣，覺得有點痛心，這些門徒跟我在一起這麽長時間，還不懂得最大的，反而要爲別

人服務，而不是指揮別人，命令別人的道理嗎？ 

耶穌當然也可以理解他們，活在世俗中，誰都想當老大指揮別人，說到底，人都有虛

榮心，但是在天國裏，和世俗不一樣，這是一個充滿愛的大家庭，大家心心念念的只

是：我可以爲別人做什麽 

耶穌爲了讓門徒們明白天國的道理，見旁邊剛好有個孩童，便抱起來，對宗徒們說：

“我實在告訴你們，你們若不如同小孩一樣，絕不能進天國。”耶穌沒有直接回答他

們，誰是最大的，反而是讓他們自我反省：我像小孩嗎？我有小孩那樣的純潔嗎？我

有資格進天國嗎？ 

耶穌希望宗徒像小孩，是希望他們回想小時候的樣子。小孩子不會有爭高位的想法，

他們只會天真地玩，會慷慨地拿出自己心愛的東西和別人玩，耶穌宣講的天國，不正

是像小孩一樣的純真無私的人嗎？ 

 

主題討論與分享：宗徒們爲了什麽事在爭吵？ 

你覺得宗徒們爲這個事爭吵可笑嗎？ 

耶穌看到宗徒們爭吵，做了什麽？ 



宗徒們跟耶穌在一起那麽長時間，爲什麽沒有理解了，最大的反而該爲別人服務的道

理呢？ 

耶穌爲什麽說，要像小孩才能進天國？ 

你覺得宗徒們像小孩嗎？ 

你覺得你長大了還能和耶穌說的一樣像小孩嗎？ 

6.美勞教學： 

7.生活省思：自己平時在生活中是一個謙虛的人嗎？也會爲了當大的，和別人爭吵，

搶嗎？ 

聖言省思：你們若不如同小孩一樣，絕不能進天國 

你們都是耶穌口中的小孩，請保持這份童真，純真，不要隨著年齡的增長也和宗徒們

一樣更高位。還要懂得謙虛，在別人有需要的時候，及時伸出援助之手。 

8.活出信仰：希望我們每個孩子都能保持這份純真善良和謙卑，老師也要多多向你們

學習。 

9.主題學習單： 

10.主題總結： 

同學們，今天耶穌教導我們要謙虛，純真，善良，讓我們努力在生活中實踐吧。 

11.課後禱： 

主耶穌基督，謝謝你今天對我的教導，你告訴我謙卑才能進天國。求你幫助你保持這

份初心，做一個善良純真的人。 

12.輔助教具：聖經，投影，美勞教學，光碟 

13.參考數據：《兒童主日學故事集》 
 


