
 

 

"沐光小鹿"主日學師資培訓課程作業~主日學教案實作~高老師 

 

課程主題:慈父憐惜愛子，日夜盼他早歸重逢 

1. 課程目標： 

引導孩子從浪子回頭的故事中，領悟到天父是多麼的愛我們， 即使我們犯了錯，祂

還是無條件的愛我們，鼓勵孩子在生活中，常記得天父對我們的愛。 

2. 課前禱： 

小朋友們好，很高興見到你們，現在我們開始上課，請起立，我們一起做課前祈禱。

我們一起請聖號：因父、及子、及聖神之名，阿們。親愛的主耶穌，謝謝你讓我們今

天又能來到這裡，學習教會的道理，求你賜給我們智慧和能力。你是天主永生永王，

阿們。 

3.主題經文：15:11-32 

4.主題引導： 

小朋友們好，老師想問你們一個問題，就是咱們在成長的過程中，在受遇到困難

和挫折時，受到家長的指責批評時，或受到不好事務的引誘時是否產生過離家出走的

念頭，或離家出走過？（鼓勵孩子大膽分享 3至 5分鐘） 

   今天老師也給你們分享一個離家出走的事：在我兒子十歲那年，因為交接上了不

好的朋友，那個朋友比他大三四歲，所以就不喜歡學習了而且特別的貪玩，他抵制不

了上遊戲廳打遊的誘惑，又因為在家他的父親很嚴厲，所以就離家出走了。他出走後

的三天兩夜都沒回家，我們全家人都快急瘋了，我整日以淚洗面，茶飯不思，心中焦

急萬分，渴盼孩子早點回家。感謝天主，在親戚的幫助下孩子平安回家。 

 

帶入主題： 

好，謝謝 XXX的分享，現在老師要把聖經中有個孩子離家出走後主動回到父親家中的

故事講給你們聽。（路：15;11-32） 

5.主題內容： 

現在咱們先看一個小視頻《浪子回頭》。 

有個父親，有兩個兒子，父親非常疼愛他們。有一天，小兒子跟父親說：「爸爸，你

有這麼多家產，請你將我的那一份先給我吧！」父親覺得兒子還年輕，不想給他，但

經不起他一再懇求，便給了他家產，沒想到，他卻拿著所有的家產離開家去，到處揮

霍。才沒多久，小兒子便花光了所有的錢，到處找朋友幫忙，哪曉得根本沒人要理

他，這時他才明白過去的朋友都只是看在錢的分上對他好，如今他沒錢了全部都翻臉

不認他了。小兒子變得十分落魄，流浪街頭當乞丐，偏偏又遇上飢荒，根本討不到食

物可吃，只好去找個人家做苦工，好換口飯吃。 

 

小兒子在那戶人家喂豬時，看著豬津津有味的吃著豆筴，猛然驚醒，心裡想著：「難



 

 

道我要在這裡餓死嗎？想想我的父親有那麼多工人，哪個不是吃飽喝足呢？我不如回

去投靠父親，誠心的請求他的原諒，就算是他不再認我這個兒子，做他的工人我也心

甘情願！」小兒子二話不說，立即動身回家去了。 

 

將家產給了小兒子的父親，從兒子離開的那天起，便天天盼著他趕快回來，向天主

祈：「天主啊，請保祐兒子在外一切平安，早日回家！」每天也總是站在路口，眺望

著遠方，希望哪一天可以看到兒子的身影。沒想到，這一天，終於讓他看到了一個好

像兒子的身影，遠遠走了過來。小兒子當然也看到了， 站在路口的父親，才一時驚

覺自己全身都是豬圈的臭味，正想找個地方清洗乾淨再去見父親時，父親已經沖了過

來。 

 

看著父親一跛一跛跑來的身影，小兒子難為情的上前迎接父親， 父子倆靠近時，

還沒等兒子開口，父親已等不及緊緊抱住他，不停的親吻自己思念已久的兒子。

兒子立即跪下向父親懺悔「爸爸，我得罪了天，也得罪了你，我不配再做你的兒

子！」父親卻什麼也沒說，趕緊吩咐僕人拿出袍子、戒指、鞋子給兒子，還交待今天

要辦個宴會，好好慶祝兒子平安歸來！ 

 

正當僕人熱鬧的準備宴會時，大兒子剛從田裡回來看到家中這麼熱鬧，問了僕人才

知道是父親要慶祝弟弟回家。大兒子聽了，內心很不是滋味，有點嫉妒父親對弟弟太

好了。父親知道了，便過來找大兒子：「兒子，我們一起來慶祝吧！」大兒子開始抱

怨：「這些年，我這麼辛苦工作，你何時為我辦過一場宴會呢？弟弟在外頭花天酒

地，花光了所有的錢，回家來你還為他大方的慶祝，這算什麼呢？」父親聽了，非常

理解他心中的不平：「孩子啊，你天天和我在一起，家裡有的都是你的，你愛怎麼用

都可以用啊，今天是你弟弟死而復生，讓我們先一起為此慶賀歡樂吧！」 

 

主題討論與分享： 

1、為什麼小兒子會覺得自己做錯了，要回去跟父親懺悔？ 

2、你覺得小兒子知道錯了要回去跟父親懺悔，是很不要臉還是很氣？ 

3、為什麼兒子離家後，父親要天天站在路口眺望方？ 

4、孩子離家對他的父親是不是讓老父親很傷心難過？ 

5、為什麼父親要吩咐僕人準備宴會，慶祝小兒子回家？ 

6、覺得父親對弟弟比較好嗎？還是一樣愛他們？ 

6.生活省思： 

請孩子們想一想，我孩子們，我們是父母的孩子更是天父爸爸的孩子，子日常生活學

習中，想一想如果才能不成為蕩子（讓孩子們分享）。 

總結：就是要聽父母老師神長的教導，遵守天主的誡命，無論在任何境遇中都不要離



 

 

開教會，不讓我們的天父爸爸傷心。假如有一天，我們不小心犯了錯誤，也不要灰心

失望，要勇敢的回到教會，天父爸爸會像上面那位老父親一樣盼望我們回到祂那裡。 

 

聖言省思：我得罪了天也得罪了你，我不配再做父親的兒子 

7、美勞教學：為每個孩子準備一張色卡  

8、活出信仰： 

老師為你們每人準備了一張色卡，上面是週一至周日的時間，每天睡覺前想一想，今

天我是否犯了錯誤，如果沒有就用綠色的畫筆打個√，如果犯了錯就用紅色筆打個

×。到下次上課把色卡交上來。 

9、主題總結： 

孩子們，看完上面的聖經故事《蕩子的比喻》，你們是不是感覺老父親很愛自己

的孩子，即便孩子犯了很大的錯誤，並且讓自己很傷心、很無奈，但當兒子出走後他

仍惦記他、當兒子知道自己錯了回到父親身邊時，老父親好不猶豫的原諒寬恕了他，

並欣喜若狂的為回歸的兒子擺宴慶祝。 

我們是父母的孩子，更是天父的孩子，每個人不可能一點錯誤也不犯，因為人都

是軟弱的，犯了錯誤不可怕，可怕的是知錯不改。假如哪一天我們不小心犯了錯誤，

一定不要灰心失望，要勇敢的向父母老師承認錯誤並勇於改正。在教會內，天父也為

了我們與天父和好，為我們準備了和好聖事，你們再稍大些，都要享受這件神聖的聖

事。我們的天父時刻在眷顧護佑我們，祂愛我們超過我們的想像！ 

10、課後禱： 

小朋友們，今天的課就上到這裡。我們一起做下課祈禱：請聖號：因父、及子、及聖

神之名阿們。願光榮歸於父、及子及聖神、起初如何今日亦然，直到永遠，阿們！請

聖號：因父、及子、及聖神之名阿們 

11、輔助教具：電腦一台 

12、參考資料：小羊工作坊的視頻 

 


