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課程主題 耶穌平息風浪 

一.課程目標 

引導孩子 從耶穌平息風浪的故事中 明白耶穌時時刻刻都陪伴著我們 鼓勵孩子信仰耶穌 

遇到困難，依靠耶穌 讓耶穌成為我們生活中的依靠  

二.課前祈禱  

孩子們，你們好 我們開始上課了 請大家起立 請聖號 因父及子及聖神之名，阿門 天上

的阿爸父 我們感謝您 因你的愛，我們相聚在一起 我們今天要分享 平息風浪這個故事 

有時我們生活中也會遇到風浪 我們也會害怕 也會擔憂 讓我們通過今天的學習懂得主時

刻與我們在一起 陪伴著我們 讓我們全心信靠他，以上所求是靠我們的主基督之名，阿門 

三.主題經文 馬爾穀福音 四:35－41 

四.主題引導  

孩子們 你們有沒有坐過船呀 船在海上最怕遇到風浪 特別是大風浪 特別害怕 有一次出國

旅遊 坐的就是船，突然海上起了大風浪 好多人都緊張起來 趕緊抓住欄杆 可是有一個小男

孩 他在 船上玩耍 一點兒也不害怕 不一會兒，風浪平息了，人們就問小男孩 你剛才那麼大

的分風浪怎麼就不害怕呀 男孩笑著回答說，我為什麼要害怕 開船的是我的父親 他是世界上

最棒的船長 我相信他，當然不害怕了 小朋友 如果你遇上這種情況 你會害怕嗎（ 自己想一

想 分享給大家 哪怕是一句話也可以) 帶入主題 教會是耶穌親自建立的，是不是呀   教會

就是一手船 ，那我們每個人在這首船上 耶穌是船長 就不必害怕 是這樣嗎 有一次耶穌在船

上 他的宗徒們還是很害怕 怎麼會這樣呢 到底發生了什麼事 現在我們一起聆聽這個故事  

五.主題內容  

耶穌和宗徒們夜裏 渡海船遇風浪 大家都驚慌害怕 懇求耶穌拯救 打開聖經 恭讀 聖馬

爾穀福音 四張 35~41節 讀完就開始問問題  

1.耶穌和宗途們在船上航行時，發生了什麼事 2 耶穌和宗徒們 在船上 遇上大風浪 什麼反

應 3耶穌和中途宗徒們在船上時 耶穌為什麼在睡覺 ？ 4耶穌 耶穌也在船上 為什麼 宗徒

們還很害怕 5耶穌太累了，還是不關心宗徒們 6宗徒們是太膽小，還是信得不夠 7宗徒們

風浪浪詩很害怕 如果你在船上會害怕嗎  8宗徒們叫醒耶穌，你覺得耶穌醒來會不會不高興

呢 9宗徒們叫醒耶穌後，耶穌做了什麼 10 風浪平息了 宗徒們，為什麼又害怕又驚奇 11你

覺得他們看到  平息風浪 ，會讓他們對耶穌信得堅定嗎 12你覺得耶穌為什麼會讓我們在生

活中 發生一些不順利，不開心的事呢  

六， 美勞教學 （那就是繪畫或者表演話劇 ） 

七 .生活省思  

我們一起念一遍今天的 聖言  聖言省思: 耶穌醒來 斥責  了風  並向海說 不要作聲 平息

了吧 風就停止了遂大為平靜 

八 .活出信仰  



孩子們 我們每個人都會害怕 緊張 擔心 這都是正常的 但是沒有關係 愛我們的天主都知道 

他會陪伴我們 今天天主借著耶穌跟宗徒們在船上所發生的故事告訴我們 遇到困難不必害怕 

要將困難交給天主 放在天主的手中 天主會陪伴著我們一起走 （現在我們安靜 想一想 什麼

事情會讓你擔心 緊張 害怕 我們都可以說出來 或者寫紙條 ）（帶領孩子們圍繞在耶穌像前 

點上蠟燭 安靜下來 依次 把寫好的紙條放在耶穌像前的小籃子裏 ) 

九.主題學習單  

十.唱《有主在我船上》 你們唱的好棒 感謝天父爸爸  賜我們一個世界上最厲害的船長 —

—那就是耶穌 只要我們相信他 他就會陪伴我們，和我們在一條船上保護我們 不管遇到再大

的風浪，我們也不必害怕 我們的船長 ——耶穌會親自帶領我們  航行 到達平安的彼岸 

十一.課後祈禱  

孩子們一起請聖號:因父及子及聖神之名，阿門 最可愛的耶穌 我們相信你 只有全心依靠你 

生活便有平安 我們把生活中的擔心，害怕，緊張傷心的事，統統交給你 所有的你都知道，

所有的你都會安排 求你 常常與我們同在 幫助我們遇到生活中的各種困難時，不必害怕，不

必退縮，勇敢的面對 以上所求是靠我們的主基督阿門  

十二，輔助教具 聖經 蠟燭 美勞教具 彩色筆 小籃子  

十三.參考數據 方濟格思高聖經推廣中心  


