
"沐光小鹿"主日學師資培訓課程作業~主日學教案實作~游老師 

 

課程主題：不爲眼所懼--耶穌平息風浪 

1.課程目標：引導孩子從耶穌平息風浪的故事中，明瞭只要有足够的信

德，耶穌會爲我們平息生活中的風浪。鼓勵孩子在生活中要時刻祈求倚靠

耶穌，幷加强我們的信德。 

2. 課前禱：小朋友，我們要開始上課了，上課前要先祈禱，我們一起劃

十字聖號，因父及子及聖神之名，阿門。仁慈的天主，感謝你賜給我們世

上這麽多美好的事物，又派遣聖子耶穌來到我們中間，求你幫助我們借著

今天的課程，更加瞭解你對我們的愛。以上所求是靠你的子，耶穌的名，

阿門 

3.主題經文：路加福音 8.22-25 

4.主題引導：生活中的遇到的困難你們是怎麽解决的呢？ 

小朋友們，你們生活中有沒有經常遇到很難做到的事情，或者是你們

遇到讓你們自己覺得難以一個人應付或者面對的事情呢？{請老師鼓勵孩

子分享} 

哇，你們原來遇到過這麽多問題和困難呢，你們的這些困難聽起來確

實不是很容易解决的呢。那你們都是怎麽解决的呢？有叫爸爸媽媽或者老

師朋友幫助你們嗎？{請老師鼓勵孩子分享} 

哇，看來你們遇到問題都知道要找誰的幫助，你們一定是很信任他

們，所以才會去尋求他們的幫助，對不對呢？而且你們尋求幫助的那一

位，一定也是有能力去解决你們問題的人，對不對呢。看來你們都是很聰

明的小朋友呢。 

 

帶入主題：那你們知道，當耶穌的門徒在海上遇到驚濤駭浪的時候，他們

是尋求誰的幫助呢？而且門徒們尋求幫助的那位，有沒有能力幫助他們

呢？你們知道嗎？ 

5.主題內容：有一天，耶穌和門徒上了船，耶穌對他們說：「我們渡到湖

那邊去。」他們便開了船。 

正在航行時，耶穌睡著了。忽然有狂風降到海上，進入船中的水，使門徒

們處于危險中。水越來越多，升的越來越高，門徒們都非常驚慌害怕。 

于是門徒們前來叫醒耶穌說：「老師！老師！我們要喪亡了！」耶穌醒

來，叱責了狂風和波浪，風浪就止息平靜了。 



于是對他們說：「你們的信德在那裏？」他們又害怕又驚奇，彼此說：

「這人到底是誰，因爲他一出命，風和水也都服從他。」    

 

主題討論與分享：請老師依時間和孩子的情况，自行選取合適的題目，引

領孩子進行討論幷給予適當的獎勵 

1. 耶穌和門徒是在哪裏遇到風浪呢？ 

2. 他們上了船以後，耶穌在幹嘛呢？ 

3. 門徒們爲什麽突然變得非常驚慌害怕呢？ 

4. 風浪來了，門徒們找誰幫忙呢？ 

5. 是誰平息了風浪，他是怎麽平息風浪的呢？ 

6. 你們覺得門徒的信德够堅定嗎？爲什麽？ 

7. 爲什麽耶穌能平息風浪呢？你們覺得他到底是誰呢？ 

8. 如果我們生活中遇到嚴重的風浪，我們可以祈求誰的幫助？該怎麽做

呢？ 

9. 你們覺得耶穌會幫助我們，很重要的一點是什麽？ 

10. 耶穌爲什麽會幫助門徒以及幫助現在的我們平息風浪呢？ 

11. 大家都知道要加强信德，那該怎麽做能加强我們的信德呢？ 

6.美勞教學：可以帶著孩子們排練這短短的小舞臺劇 

7.生活省思：小朋友們，現在讓我們念一下今天的聖言--- 

   聖言省思：{耶穌遂對他們說：“你們的信德在哪裏”？} 

   小朋友，雖然我們沒有親眼見過耶穌，但我們知道耶穌時時刻刻都陪

伴著我們，幷且他願意幫助我們去平息我們生活中的風浪，我們要做到的

就是充分去相信耶穌，成爲耶穌的好朋友，可以常和耶穌說話，和祂分享

內心  

的事，以及生活中遇到的困難一定要記得向他傾訴。祂最瞭解我們了，知

道我們各種需要，都會幫助我們。請大家想想：你願意去加强信德，幷且

將生活中的風浪向耶穌傾訴幷且尋求耶穌的幫忙嗎？你會想怎麽跟耶穌說

呢？{請老師鼓勵孩子分享} 

   謝謝大家的分享，很高興我們和耶穌成爲了好朋友，也很幸運我們生

活中有耶穌的時刻陪伴，也很喜樂只要我們去尋求他，就一定會得到他的

回應和幫助。接下來，我們來聽聽小美的故事。 

   小美從小就是生活在一個有信仰的家庭，在耳濡目染下，小美的信仰

也是相對比較好的，小美初中就開始服務教會的團體，幷且時常在彌撒中



讀經，她很熱心也總是很渴望讀經，大家也都很喜歡她。 

   但是後來小美讀了大學，在新環境下，她對一切都不熟悉，幷且一直

不知道當地的教堂在哪裏。在還沒找到教堂去參與彌撒的時候，小美就感

覺天主離她很遠，長時間離開天主，她對于天主以及天主教教理變得迷

茫，無神論開始徘徊在她腦海中。後來一個機緣巧合，就是一位很少會聯

繫的教友叔叔突然跟小美聊天，然後他在簡單知道小美的情况以及小美想

要找教堂的願望，就是很巧，他認識這裏的一位修女，然後還把修女的聯

繫方式給小美，小美就這麽找到教堂，幷找到一個天主教的孤兒院團體，

幷且在每周都到那裏做義工。小美現在回想起來，真的是感覺耶穌從來沒

有忘記她，不然怎麽就這麽正好有一位教友叔叔突然無緣無故找她聊天，

幷且幫她找到了教堂。 

8. 活出信仰：小朋友，你們在小美的故事中，你們是否看到了耶穌時刻

在小美身邊，從未離開過，在小美開始迷茫的時候，耶穌就主動伸出的手

來幫助小美走出困境，幷且讓小美開拓出另外的團體---修會孤兒院。 

  所以耶穌真的從來不會放弃我們，只要我們知道在困境中要去尋求他，

你們找，就必給你們找到。我們要對耶穌有充足的信心，而且要時刻提醒

自己，遇到問題時高呼耶穌的聖名是最好的出路。 

9.主題學習單： 

10.主題總結：海上驚濤駭浪，門徒們在顛簸不定的船上驚慌失措，耶穌

却安靜地入睡。門徒們的恐慌和耶穌的安定形成强烈的對比。人的信心確

實薄弱，一遇到風浪、困難、病痛或灾禍，就擔驚受怕，陣脚大亂。生活

重擔、工作壓力、感情困惑、前景灰暗等，都能將人包圍，甚至窒息。面

對這些問題，我們該懂得如何减壓、應付和解决。除了向別人傾訴外，今

日福音告訴我們，在危險中高呼耶穌聖名是最好的出路，因爲祂會叱退風

雨，强化我們的信德。願我們每每有如此境遇時記得呼求耶穌聖名。 

11.課後禱：主耶穌，我們知道您一直和我們在一起，不論是生活中的大

風浪還是小風浪，您不曾離開過。祈求親愛的好耶穌，在生活中幫助我們

時刻警醒祈禱，遇到問題能懂得轉向去尋求你的幫助，幷且幫助我們去提

升我們的信德。以上所求是靠我們的主基督之名，阿門。 

12.輔助教具： 

13.參考數據： 
 


