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課程主題：耶穌揀選十二宗徒宣講天國福音 

1. 課程目標： 

讓孩子明瞭，我們也是被耶穌揀選的門徒，我們在生活中也應該去宣講天國福音，作

耶穌的好幫手 

2.課前禱： 

親愛的主耶穌，謝謝禰使我們聚在一起，讓我們可以從聖經故事中更認識禰，也知道

禰是這麽的愛我們，求你賞賜我們智慧和能力，使我們勇敢的跟隨禰。以上所求是靠

我們的主基督，阿們。 

3.主題經文：馬爾谷福音 3,7 ～ 19 

4.主題引導： 

小朋友們，在開始講故事之前，老師請大家先思考一下，你有好朋友嗎？你的好朋友

都有誰呢？是愛你的爸爸媽媽、還是同學、還是鄰居小朋友，又或者是你最喜歡的玩

具或寵物呢？是的，我們每個人都需要好朋友，好朋友在我們身邊可以鼓勵我們、陪

伴我們，我們可以一起學習，相互幫助，彼此分享。 

 

帶入主題： 

接下來就讓我們一起來學習今天的聖經故事吧：《耶穌揀選十二宗徒宣講天國福音》

耶穌的十二位宗徒都是耶穌的好朋友，今天我們就來認識一下他們，看看他們是怎麽

樣的人，爲什麽會成爲耶穌的好朋友呢？ 

5.主題內容： 

1) 耶穌宣講天國時，有好多人跟在耶穌旁邊，有時會有好幾千人，大家都非常喜

歡聽耶穌講天國的好消息。耶穌除了宣講天國福音，告訴每個人天父爸爸這麽的愛我

們之外，看到生病受苦的人，耶穌也都不忍心看他們受苦，便會治愈他們，跟隨祂的

人便越來越多。耶穌爲了照顧他們，有時連吃飯的時間都沒有，耶穌只好想了個辦

法，找了一些人來幫忙祂。 

2) 耶穌共選了 12 個人，稱他們爲「12 宗徒」。讓我們來一起認識一下這十二位宗

徒吧 

 

3) 十二位宗徒是跟耶穌最親近的人，是耶穌的好朋友，他們分別是：掌管天國鑰

匙的伯多祿、拿著旗子的雅各伯和他的弟弟若望、背著 X 型十字架的安德肋、拿著 T

型十字架的斐理伯、可愛的巴爾多祿茂、天使在他旁邊的瑪竇、多默、阿耳斐的兒子

雅各伯、拿著斧頭的達陡和熱誠者西滿，以及最後出賣耶穌的猶達斯。 

 

4) 耶穌的好朋友可不是要來吃喝玩樂的，耶穌給他們一個特別的任務：幫忙一起



宣講天國福音。這是一個光榮的任務，一來成爲耶穌的好朋友，二來幫忙耶穌宣講天

國福音。 

 

5) 那時有太多的人不認識天國福音，當時沒有汽車、也沒有火車更沒有飛機，世

界那麽大，單靠耶穌一個人用走路的，要走多久才走得完呢？ 

 

6) 耶穌有了十二位宗徒的幫忙，天國福音才有機會傳遍世界各地，當然也包括我

們。經過幾千年的努力，宗徒們將天國福音從耶穌誕生的地方傳到歐洲，再由歐洲傳

到其他地方，包括美洲、大洋洲、非洲，當然也傳到了亞洲，我們才有機會認識天主

的愛。 

 

7) 我們雖然沒有親眼見過耶穌，但耶穌也邀請我們做祂的好朋友，和宗徒們一樣

四處宣講天國福音。耶穌選的 12 位宗徒中，沒有一位是有學問的博士，也沒有企業

家，更沒有大財主，這 12位耶穌的好朋友，個個都是平凡普通的人，像你和我一樣，

所以只要我們願意，我們都可以成爲耶穌的好朋友。 

 

8) 我們現在還小，不能像宗徒們一樣到處宣講天國福音，請小朋友們思考一下我

們可以做些什麽成爲耶穌的好朋友呢？是的，我們上教堂參加彌撒，聽神父講道理，

在主日學聽老師講聖經故事，唱聖歌，我們只要將聽到的、記得的、學到的多跟別人

分享，這就是在宣講天國福音了。 

 

9) 在生活中，我們可以做什麽呢？我們怎麽將耶穌教我們的愛實實在在的做出

來，在家裏我們可以聽爸爸媽媽的話，幫爸爸媽媽分擔家事、在學校裏，認真聽講、

主動關心同學，認真打掃環境。只要我們在生活中做到耶穌教給我們的愛，都可以讓

別人從我們身上慢慢看到天主的愛。 

 

主題討論與分享： 

1. 耶穌在宣講天國福音時，特別選了幾個人做祂的好朋友？ 

2. 耶穌在選這 12 位好朋友前，特別做了一件什麽事？ 

3. 耶穌選的 12 位好朋友有個特別的稱呼，是什麽？ 

4. 耶穌交給這 12 位好朋友什麽特別的任務呢？ 

5. 你覺得爲什麽耶穌選的 12 位好朋友都是一些普普通通的人？ 

6. 耶穌也想邀請我們做祂的好朋友，你願意嗎？ 

7. 在生活中我們可以做些什麽來成爲耶穌宣講福音的小幫手呢？ 

6.美勞教學： 

日常生活中可以做的事情，用手工的方法製作 



7.生活省思： 

在日常生活中，我們有沒有經常和耶穌談心，做祂的小幫手呢？我們可以做些什麽力

所能及的事情呢？ 

聖言省思： 

耶穌選了 12人，派他們去宣講天國福音。 

8.活出信仰： 

在家裏幫助爸爸媽媽做一些家務，能關愛兄弟姐妹，一起祈禱在教堂，幫助打掃衛

生，整理桌椅，照顧小一點的小朋友，收集歌本等做一些力所能及的事情，讓更多的

人認識和愛耶穌。成爲耶穌的好朋友。 

9.主題學習單： 

10.主題總結： 

從耶穌的故事中我們看到，耶穌願意和我們每個人做朋友，我們也應該做力所能及的

事情去宣傳福音，做耶穌的小幫手，希望我們都能好好記得耶穌愛我們每一個人 

11.課後禱： 

親愛的主耶穌，感謝禰這麽愛我們，喜歡我們做禰的好朋友，成爲禰的小小宗徒，求

禰給我們勇氣與力量，能够在生活中幫助需要幫助的人，在學校友愛同學、在家孝順

父母，和兄弟姊妹相親相愛，讓別人看到我們做的，便知道我們是宣講福音的好幫

手。以上所求是靠我們的主基督，阿們。 

12.輔助教具： 

黏土，彩色圖片 

13.參考數據： 

《跟祂就對了》 

 


