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課程主題：祢是我的愛子—耶穌約旦河受洗 

1.課程目標：引導孩子從耶穌約旦河受洗的故事中，想像自己受洗時的情景，讓他們

感受：我也是天父所愛的，天父所喜悅的寶貝。 

2.課前禱：天父爸爸！感謝讚美你！耶穌是你的愛子，我也想做你的愛子，求你借今

天的故事：耶穌約旦河受洗，讓我懂得受洗的意義，感受你慈愛的照顧。以上所求是

靠我們的主基督。阿們！ 

3.主題經文：路 3：21—22：你是我的愛子，我所喜悅的。 

4.主題引導： 

洗手、洗臉、洗衣服的圖片 

 

帶入主題：當我們的手髒了，臉髒了，衣服髒了，會怎麼做呢？對，用水洗。洗乾淨

了就成了新的。 

今天老師要給寶貝們講的聖經故事是：耶穌約旦河受洗。“受洗”意思是接受別人的

洗禮。這裏的“洗禮”和普通的用水洗東西有點不一樣哦，是用水洗的外在標記，洗

淨人們肉身以及靈魂上的污穢—罪惡，是人成為新的“受造物”—新人。 

這個故事的主人是耶穌，另一個人物是洗者若翰，故事發生的地點是約旦河邊。孩子

們，你們知道耶穌是誰嗎？對，是天主爸爸的獨生子，是誰告訴你耶穌是天父爸爸的

兒子的呢？爸爸，媽媽，神父，老師。對，是他們告訴你的，那又是誰告訴爸爸媽媽

神父老師的呢？哈哈，不知道了吧。是天父爸爸親自告訴爸爸媽媽神父老師的，因

為，在今天的福音中，有聲音從天上說：你是我的愛子，我因你而喜悅。從天上來的

那個聲音就是天父爸爸。所以，今天故事的主題就是：你是我的愛子，我因你而喜

悅。 

5.主題內容： 

 敘述：大約在西元 30年左右，洗者若翰來到約旦河，給人施洗，叫人悔改。若翰選

擇施洗的地方，就是當年若蘇厄帶領以色列人過約旦河時，天主使約旦河斷流，以色

列人從幹地上過了約旦河，進入天主給以色列人預備的流奶流蜜的福地的地方。若翰

宣講說：天國臨近了，你們悔改吧！ 然後，在約旦河裏給人受洗。前來接受若翰洗

禮的人，有聽了若翰的宣講後，願意悔改的群眾，若翰給他們一一施洗。也有稅吏和

軍人。稅吏問若翰：“師傅，我們該作什麼呢？” (路 3:12)他向他們說：“除給你們

規定的外，不要多徵收！” (路 3:13)。軍人問他說：“我們該作什麼呢？”他向他們

說：“不要勒索人，也不要敲詐；對你們的糧餉應當知足！” (路 3:14)。若翰還向眾

人說道：“我固然以水洗你們，但是比我強的一位要來，就是解他的鞋帶，我也不

配。他要以聖神和火洗你們。 (路 3:16)法利賽人和經師也來試探若翰。若翰指責他

們說：毒蛇的種類，趕快結與悔改相稱的果實吧。因為這些經師和法利賽人是當時以



色列人信仰的領袖，他們整天坐著宣講梅瑟法律，而不去實行，只說不做。他們來只

是想看看洗者若翰究竟何許人也，居然有成千上萬的人跟隨他，喜歡他的講道，並接

受他的洗禮。所以，若翰指責他們是毒蛇的種類。最後，在前來接受若翰洗禮的人群

中，有一個人，面容慈祥，他來到若翰面前好似一束光，他就是耶穌。若翰一見驚愕

不已，隨跪伏在他腳前。說：主，你也來受洗嗎？你來給我受洗吧。 耶穌說：為滿

全法律，還是你來給我受洗吧。於是，若翰給耶穌“我固然以水洗你們，但是比我強

的一位要來，就是解他的鞋帶，我也不配。他要以聖神和火洗你們。受了洗。 當耶

穌從約旦河裏上來的時候，突然，天開了，有聲音從天上說：“你是我的愛子，我所

喜悅的”，同時，聖神如同鴿子降在耶穌上面。於是，若翰高興地讚美天主，並作證

說：請看，天主的羔羊，請看，除免世罪者，蒙召來赴盛宴的人是有福的。 

 

主題討論與分享： 

1、剛才的故事中，有哪些人物？ 

2、若翰在什麼地方給人施洗？ 

3、若翰對稅吏說了什麼？ 

4、若翰指責了哪些人？ 

5、“請看，天主的羔羊，請看除免世罪者”是誰說的？ 

6、“我固然以水洗你們，但是比我強的一位要來，就是解他的鞋帶，我也不配。他

要以聖神和火洗你們。”中“比我強的一位”指誰？“”他指誰？ 

7、誰給耶穌受了洗？ 

8、故事中罪人來受洗，耶穌有罪嗎？ 

9、“你是我的愛子，我所喜悅的”是誰說的？ 

10、耶穌從水裏上來後，什麼如同鴿子降在他上面？ 

6.美勞教學：簡筆劃：耶穌約旦河受洗：人物：耶穌，若翰，群眾，約旦河 

7.生活省思：你自小時候就已受洗，雖然沒有印象了，但你從今天的故事中，你想像

得到你當時受洗時的情景嗎？你覺得，你是天父所愛的寶貝嗎？ 

 

   聖言省思：我要對天主說：我是你的愛子，你所喜悅的。 

8.活出信仰：在學校，在同學面前，勇敢自豪地承認自己是受洗成為天主的兒女，就

像依靠父母一樣，事事依靠天主。 

9.主題學習單：耶穌約旦河受洗，我也在教堂受洗，耶穌是天父的愛子，我也是天父

爸爸所愛的寶貝。 

10.主題總結：今天的主題是：你是我的愛子，我所喜悅的。通過聽了耶穌約旦河受

洗的故事，瞭解了耶穌受洗時的情景，也想像自己受洗時的情景，決心為自己的信仰

作證，勇敢自豪地承認自己的信仰。 

11.課後禱：親愛的天父爸爸，感謝讚美你的聖名，今天的聖經故事讓我明白了聖洗



的意義，求你愛我賜給我力量，在今後的生活中，勇敢自豪地承認自己的信仰，並在

聖神的帶領下，成為你所喜悅的寶貝。阿們！ 

12.輔助教具：洗手、洗臉、洗衣服的圖片，美勞用的畫紙和勾線筆、彩筆 

13.參考數據：路 3：3—20 
 


