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課程主題：聖家艱辛的旅程~埃及避難 

 

1.課程目標： 

引導孩子從聖家前往埃及避難的故事中，明瞭天父無時無刻都在陪伴我們，即使在患難

中也與我們同在，鼓勵孩子在生活中，學習信賴、依靠天主的帶領。 

2.課前禱： 

小朋友，我們要開始上課了，上課前要先祈禱，我們一起劃十字聖號，因父，及子及聖

神之名，阿們。仁慈的天主，謝謝禰賜給我們安定的生活，帶領我們常常來教堂上主日學認

識禰，禰是我們在天上的父，求禰幫助我們緊緊的跟隨禰。以上所求是靠主耶穌的名，阿

們。 

3.主題經文： 

瑪竇福音 2,13-23 

4.主題引導： 

我的誕生  

小朋友，你有沒有看過自己剛出生時候的相片？你誕生後，除了家人外， 有親友來探

望你嗎？（請小朋友分享）  

你知道他們來看你的原因嗎？他們是不是把你抱在懷裏，親吻你的面頰， 小手和小

腳？他們有沒有帶禮物來？ 你知道他們送了你什麼禮物嗎？（請小朋友分享） 

你們出生後又發生了哪些事呢？（請小朋友分享） 

謝謝大家的分享，原來你們出生的時候都那麼可愛，還發生了那麼多有趣的故事。 

帶入主題： 

你們的分享都太棒了，聽完了大家的故事，那我們一起來聽聽小耶穌出生時都發生了哪

些故事呢？ 

5. 主題內容： 

耶穌的誕生  

兩千年前，耶穌誕生在世時，除了耶穌的母親瑪利亞和養父若瑟外，還有誰知道救主 

誕生了？對！牧羊人；因為天使告訴了他們。此外，在一個遙遠的地方，天主另藉著一顆特

別明亮的星，讓三名東方賢士知道有一位萬王之王降生了。於是那三位賢士就騎著駱駝，跟

著那顆星來到了耶路撒冷，來朝拜這位新生的君王。 

三位賢士來朝拜小耶穌 

賢士到了耶路撒冷後，那顆明亮的星就消失了。於是他們去向黑落德王打聽新生王的誕

生之處。黑落德一聽說有一位君王誕生了，就感到很害怕；因為他擔心自己的王位會被那位

新生王搶走。於是黑落德王召集了司祭長和經師，仔細的盤問他們有關新生王的出生地。經

師們告訴黑落德王說：“書上說新生君王應誕生在白冷城。”於是黑落德召叫了三位賢士，



告訴他們這位新生王要在白冷城誕生。黑落德打發那三位賢士到白冷城去，並對他們說：

“祝你們一路平安。等你們找到了新生嬰孩時，請回來告訴我；我也要去朝拜他。”小朋

友，你們認為黑落德王會去朝拜小耶穌嗎？（聆聽小朋友的回答）其實黑落德王心裏正在暗

暗的盤算著一個邪惡的計畫。  

三位賢士揮別黑落德王，就快快出發上路了。在往白冷城的途中，那個消失了的明亮的

星又重新出現在空中那顆星一路引領著賢士來到小耶穌誕生的地方。  

當瑪利亞和若瑟看到三位騎著駱駝，身著華麗衣裳，手捧禮物的外地客人抵達時，都感

到驚訝。這三位賢士問道：“我們可以進來朝拜那位新生的嬰孩嗎？我們在東方看見了他的

星，就隨著那顆星來朝拜他。”瑪利亞和若瑟歡喜的接待了賢士們。  

賢士帶來禮物  

這三位賢士進門，就把他們所帶的禮物：黃金，乳香和沒藥送給了小耶穌，並且立即跪

下朝拜耶穌。通常黃金是人民用來上呈給君王的禮物。把黃金送給耶穌正指出耶穌是世人的

君王。乳香是獻給天主的禮物。把乳香送給耶穌指出耶穌是天主，是神。沒藥是埋葬死人時

用的香料。把沒藥送給耶穌預言有一天耶穌要為世人犧牲生命。 

賢士們在離開白冷城的前一天夜裏，做了一個夢。夢中，天使告訴他們說：“不要把找

到小耶穌的事告訴黑落德王。”第二天賢士就聽從天使的吩咐，從另一條路返回了他們的國

家；他們並沒有再回到黑落德王那裏。  

黑落德殘殺嬰兒  

黑落德等了好多日子仍見不到三位賢士的蹤影，就派兵士前去尋找他們。當王發現三位

賢士已經從另一條路返回他們的國家後，就大發雷霆，命令兵士立即進入白冷城。小朋友，

你們知道兵士要去做什麼嗎？他們挨家挨戶的敲門，大聲喊著說：“快開門！我們是國王派

來的兵士！”老百姓應門時，兵士就沖進屋內搜索，只要發現有兩歲以下的男嬰，就用刀殘

殺嬰孩。兵士就這樣一家一家的殘殺下去，一個也不放過。整個白冷城都在哭泣。當兵士來

到瑪利亞和若瑟的住處時，並沒有找著瑪利亞、若瑟和耶穌；他們到哪里去了呢？  

逃往埃及  

原來這時候他們正急速的逃往埃及。他們怎麼知道要逃往埃及呢？在兵士挨家挨戶的殘

殺嬰兒的前一天夜晚，天使托夢給若瑟，對他說：“快起來，帶著嬰孩和祂的母親逃到埃及

去；因為黑落德王正在尋找小耶穌，要把他殺掉！” 

小朋友，想想看，若瑟會不會聽從天使的警告呢？小耶穌的生命遭到威脅，若瑟感到驚

慌；可是聽從天使，逃往埃及並不是一件容易的事；因為聖家三口必須穿越沙漠。小朋友，

你們知道沙漠是什麼樣的地方嗎？  

沙漠中一毛不拔；沒有樹木，沒有水，也沒有任何食物或避風之處，只有飛沙、  

走石和炎熱的烈陽。晚上太陽消失後，氣溫更會下降到難忍的寒冷。若瑟和瑪利亞帶著嬰孩

耶穌就辛苦的在沙漠中趕路。若瑟和瑪利亞為了保護小耶穌，受再大的苦，也沒有怨言。  

最後，聖家終於抵達了埃及。耶穌的童年是從埃及開始的。只有在數年之後，當聽說黑

落德王去世後，他們才又回到他們的家鄉——以色列北部的納匝肋城。  



主題討論與分享： 

當大家都為小耶穌誕生感到高興時，有一個人卻不高興，他是誰？ 

為什麼大家都為小耶穌誕生感到高興，但黑落德王卻不高興？ 

為什麼天主的使者要告訴若瑟趕緊帶著家人前往埃及？ 

黑落德王下了什麼可怕的命令，讓若瑟不得不帶著家人逃往埃及避難？ 

為什麼壞心的黑落德王要下令抓走兩歲以下的嬰孩？ 

你覺得壞心國王下令抓走兩歲以下的嬰孩，這樣做是很可惡的還是很聰明？ 

為什麼天主的使者告訴若瑟可以回家鄉了？ 

為什麼若瑟一聽說新國王是阿爾赫勞，便擔心小耶穌的安危？ 

你覺得若瑟爸爸有努力的在保護聖母媽媽和小耶穌的安全嗎？ 

小耶穌在納匝肋跟著若瑟爸爸學做什麼？ 

為什麼瑪利亞在祈禱時，要感謝天主一路帶領？ 

為什麼耶穌開始宣講天國福音時，大家都稱祂是納匝肋人耶穌？ 

6.美勞教學： 

7.生活省思： 

   聖言省思小朋友，現在我們一起來念一遍今天的聖言……： 

“天使對若瑟說：‘起來，帶著嬰孩和母親，快逃往埃及避難！’”（瑪 2,13） 

8. 活出信仰： 

現在老師發給每位小朋友一張紙剪的心；心上印著這句祈禱語：“天主，請保佑我們全

家。”請小朋友把心塗上色彩、剪下、貼在較厚也較大但是天主的保佑會增強我們的信我們

要信靠祂；雖然生命中仍有苦難，但是天主的保佑會增強我們的信德。系上彩帶。小朋友可

以將它拿回家，掛起來，提醒自己天主深愛我們家人；我們有一天，天主會帶領我們平安的

返回天鄉。我們可以永遠生活在天主的聖愛裏。 

9.主題學習單： 

10.主題總結： 

小朋友，天父爸爸是這麼的愛我們，每天都看顧著我們，雖然生活中難免會遇到困難或

危險，就像小耶穌的遭遇，但天主還是在我們身邊保護我們。我們遇到困難時，要記得像若

瑟爸爸一樣，跟隨天主的帶領，依靠祂給我們的智慧和力量，平安的度過難關。當然，也要

多多為那些正遭受困難的人祈禱，求天主賜給他們所需要的恩典，保祐他們一切平安。 

11. 課後禱： 

小朋友，今天的課到這裏，我們一起劃十字聖號來向天父祈禱，因父，及子及聖神之

名，阿們。慈愛的天父，謝謝禰天天看顧著我們，禰是那麼的愛我們，就像禰愛小耶穌一

樣，時時刻刻都陪在祂的身邊保護祂。求禰幫助我們懂得信賴禰，緊緊跟隨禰的帶領。以上

所求是因禰的子耶穌的名，阿們。 

12.輔助教具： 

聖經、黑板、粉筆、黑板擦、心形紙、緞帶、蠟筆 / 水彩筆 



13. 參考數據： 

方濟會思高讀經推廣中心。 


