
"沐光小鹿"主日學師資培訓課程作業~主日學教案實作~王老師 

 

課程主題：閃亮的異星聖子耶穌誕生 

1.課程目標： 

引導孩子認識我們是天主最愛的人，他願意從罪惡中將我們救出，派遣了耶穌來到人

間與我們共處，除了罪以外和我們過著一樣的生活，為的是使我們每一個人能夠得

救。今天我們看到小耶穌誕生在馬槽裡，我們也要像天使和牧童一樣去傳揚這個好消

息。 

2.課前禱： 

小朋友們，我們就要開始上課了，在上課之前，我們一起來做課前禱，因父，及子，

及聖神之名，阿門。親愛的主耶穌，我們感謝你來與我們做朋友，你從高天降來山

洞，寒冷，貧窮，只為與我們親近，共苦，我們對你的愛萬分感激，求你幫助我們有

勇氣像當時的牧人一樣去傳揚你降來救人的好消息，我們這樣祈禱，是因你的聖名，

阿門。 

3.主題經文：路 2:1−20 

4.主題引導： 

小美和小強是非常好的同學。他們總是一起上學，一起放學回家，有好吃的總是一起

分享，每天都快快樂樂的在一起學習玩耍，可是很不幸，有一天在放學回家的路上。 

小強，作為男孩子特別特別的貪玩，一邊走一邊觀看手中的玩具，這時候對面來了一

輛騎三輪車賣菜的大爺，騎得很快看到小強低頭不看車，他使勁兒地按喇叭，眼看就

要撞上了，勇敢細心的小美使勁兒的推了一把小強，把小強推到了路邊，可是自己卻

被三輪車給撞倒了，腿上流了很多血，到了醫院醫生說，讓她休養一段時間不能下地

走路，只能待在輪椅上，小強很後悔自己的貪玩導致了小美的受傷，可是小強也決定

每天早晨早起半個小時主動推著小美去上學，這件事在班級不到兩天時間，大家就動

員起來，小紅組織大家一起來帮助小美，大家友愛的生活在一起好開心呢，就這樣過

了沒多久，小美就康復了，又能和大家一起開開心心的玩耍、上課了。 

小朋友們你們看到好朋友小美和小強，他們的友誼是多麼深厚啊，我們也有這樣的一

位好朋友，她為了救我們，愛我們，從天堂來到了塵世，選了一個木匠的家庭，很貧

窮，他怕出生在皇宮裡有些窮人接觸不到他，他在 2000多年前就為我們已來到，很

多人都為他過生日，你們知道這個人是誰嗎？（耶穌）對，大家好棒呀，他的名字就

是叫耶穌，接下來我們一起來看他當年降生的情形吧。 

 

帶入主題：（鼓勵小朋友回憶耶誕節日故事，也鼓勵他們分享）對！小朋友們說的真

好，原來小耶穌，當年降生的情形是這樣的呀，我們對比他的出生優越多了，有小被

子小衣服吃的喝的還有溫暖的小床，可是呢，耶穌為愛我們，他心甘情願的，勇敢的

接受了這樣的條件，這就是——愛，希望呀，我們看到耶穌這麼愛我們，我們也像當



時的天使和牧童一樣去傳揚這個好消息，好嗎？ 

5.主題內容： 

親愛的小朋友，我們在福音中看到了，他們從納匝肋城去白冷城登記，路途非常的顛

簸，遙遠，那時候他們又沒有汽車，也沒有電動車，只有一匹小毛驢，聖母和聖若瑟

也是相當的辛苦，但是聖母一想到小耶穌快要來到世上與她見面，她一定也是非常非

常的開心。耶穌也在媽媽的肚子裡感到相當的幸福，小朋友，我們也要常常祈求小耶

穌和我們在一起，就像聖母和聖若瑟一樣，因為耶穌在母親的陪伴中，雖然貧窮，一

無所有，但是他們一無所缺，相當的開心，幸福。 

他們到了那裡的時候呀！沒有人願意收留他們，他們找到了牧人看守羊群露宿的地

方，天使就像牧人傳報這個喜訊，這是個為全民族的大喜訊，救世主今天為我們誕生

了，並且天使告訴他們一個記號，一個嬰兒裹著繈褓躺在馬槽裡，牧人們聽了天使的

報告就前去朝拜，然後他們也去向其他人傳報這個喜訊，親愛的小朋友，小耶穌是為

了和我們做朋友，救我們才來到這個世界上，我們也像牧人一樣去把這個好消息傳出

去喲。讓更多的人認識小耶穌。 

 

主題討論與分享： 

 *凱撒奧古斯都為什麼要出這道命令，讓人都回本城登記？ 

 *瑪麗亞和若瑟去白冷城登記，他們有沒有嫌太累，什麼心情？ 

 *上白冷的路好不好走？會是什麼樣的路？ 

 *聖母和聖若瑟為什麼會把小耶穌放在馬槽裡？ 

 *天主為什麼要派天使環照在這個小孩子周圍？ 

 *牧羊人聽了天使的話，為什麼不害怕？ 

 *一個嬰兒，裹著繈褓，躺在馬槽為什麼會是救世主默西亞的記號？ 

 *牧人看見了，為什麼也像天使一樣去把這個消息傳開？ 

 *瑪麗亞默存在心是難過嗎？不想說話嗎？ 

 *這麼冷的天，牧羊人為什麼還去傳揚這個消息？他們怕不怕冷？ 

 *天主讓瑪麗亞做救世主的母親，而瑪麗亞卻在這樣的環境中，生下耶 穌，她難過

不難過？  

 *你喜不喜歡小耶穌，你會把這小耶穌的到來告訴別人嗎？ 

6.美勞教學：鼓勵孩子自發表演這段福音故事，給小耶穌準備禮物。 

7.生活省思： 

小朋友，現在我們一起來讀這段聖言………… 

聖言省思： 

*他們看見以後，就把天使論這小孩所說的事，傳揚開了。路 2:17 

小朋友們天主派了天使向牧羊人報告了這個消息，他們就前去朝拜，然後開心地把這

個消息傳開了，告訴了其他人，老師想說的是我們會和牧羊人一樣，去傳揚這救世主



小耶穌的好消息，你們會和誰傳？怎樣傳？哪位小朋友願意和老師分享一下呢？ 

哦，很開心，聽到你們這麼踴躍的分享，你們這麼勇敢，並且不怕辛苦，願意在生活

中去傳揚這個好消息，接下來老師也給你們講一個願意傳揚耶穌的人的故事，他就是

聖方濟各·沙勿略，他是一個西班牙人，當時他的家族是很富有的，可是他自從遇見

了耶穌會的創始人聖依納爵。他的思想就開始改變和昇華，他 1506年出生，1537年

就成了神父，他傳教的熱忱也加速的升溫。他開始揚帆起航，在日本的九州登錄。去

了麻六甲，最後到了上川島，在那裡，他對中國就開始有了美好的憧憬，可能是他旅

途勞累水土不服，1552年突發高熱，在病苦中去世。記得有一副聖像，聖人手擎苦

像，身穿短白衣。頸項帶著領帶，雙目炯炯，那服務熱情誠懇的態度，巴不得看到我

們東亞人民完全歸化，個個得救，有可能是我們中國那時候還不太適宜，播下福音的

種子，有可能是天主願意接他去天國休息，但是他是第一個歷盡千辛，進入中國的傳

教士，他是落在上川島上那一顆福音的種子。在聖人去世的那年利瑪竇出生。這可能

是天主對中國特別的恩待，他延續了聖人沙勿略的使命，歷盡千辛萬苦來到了中國，

在聖人的代禱中，在天主的恩寵下，福音的種子開始在中國生根發芽，生長起來，才

有了我們這群有福氣的一群人。 

8.活出信仰： 

親愛的小朋友們，聖方濟各·沙勿略也和當年的牧人一樣，不畏嚴寒艱難險阻把救世

主降來人間的好消息，傳揚開來，他們的確是我們的好榜樣，看到你們這麼認真地聽

老師講小耶穌，牧人，還有聖方濟各·沙勿略的故事，你們是不是更願意在生活中願

意把耶穌分享給別人？那就讓我們大家想一想，我們如何去做這樣的工作呢？老師也

特別期待聽到你們的分享哦。 

9.主題學習單：播放影碟、PPT 、課本 

10.主題總結： 

小朋友們，今天我們學習了小耶穌，為了愛我們來到人間降生在馬槽裡，天使向牧羊

人報告了這個好消息以後，牧人朝拜了耶穌後也去傳揚這個好消息，我們也可以在生

活當中學習牧人去做這份福傳工作，比如我們給其他小朋友講講耶穌的故事，力所能

及的幫助他們等。相信我們一定可以做到。像聖方濟各·沙勿略一樣，對不認識耶穌

的人充滿了愛。放棄貴族生活，不畏艱辛，為主的福傳事業而努力，相信天主也一定

會幫助我們，一起加油哦！ 

11.課後禱： 

小朋友們，今天我們的課就到這裡，讓我們一起來恭請聖號，來向我們天上的父親祈

禱。因父，及子，及聖神之名，阿門。 

慈愛的天父，我們感謝你，感謝你那麼愛我們，打發你的聖子耶穌來的人間拯救我

們，我們也願意像牧人一樣，用心朝拜，也願意把這個好消息傳揚給不認識你的人。

像聖方濟各·沙勿略一樣去為你做工，求你幫助我們，也保護我們，以上所求，是因

你的子，我們的主耶穌基督之名，阿門。 



12.輔助教具：光碟，投影儀，電腦，彩筆，黑板，教材，作業本 

13.參考資料：思高聖經 

 


