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課程主題：閃亮的异星聖子耶穌誕生 

1.課程目標：引導孩子認識耶穌誕生的故事，讓孩子們知道天父是愛我們

的，幷賜下他的獨生子來拯救我們，鼓勵孩子們分享耶穌降生的喜訊幷傳

報給他人。 

2.課前禱：小朋友們，我們要開始上課了。上課前我們一起畫十字聖號，

因父、及子及聖神之名。阿們！仁慈的天主，感謝您這麽的愛我們，幷願

意賜下你的獨生子耶穌來到我們中間，幷賜給我們享用這世上美好的一切

事物，我們把今天所享受的一切美物奉獻給你。以上所求是靠我們的主耶

穌基督之名，阿門。 

3.主題經文：路加福音 2:1—20 

4.主題引導：迎接新生命 

     小朋友，你們知道你們的生命是來自父母所給予的，但你們還知道

嗎？你們的生命是來自天上的大父所賞賜的嗎？生命是如此的珍貴重和寶

貴，我們是否在以愛惜？來回報我們的天父呢？（老師鼓勵孩子分享生命

的意義）你們是否有在醫院看望迎接自己的弟弟或妹妹的出生呢？是否會

覺得一個生命的誕生是如此的神奇，內心歡喜、高興的迎接新生命的到

來，就像自己得到了一份禮物，你是否經常收到同學送給你的禮物，或在

生日會上爸爸、媽媽及長輩們送給你們的禮物，你的內心是不是同樣的歡

喜以及愛護這份禮物，他們是不是也很愛你呢？（老師可以發紙張，讓孩

子們寫上自己收到一份珍貴的禮物是什麽？）請孩子們分享。 

帶入主題：我們既然知道生命是如此的珍貴，所以我們應該珍惜和愛護天

主所賞賜的生命，也知道天主是如此的愛我們，幷願意和我們一起分享他

的生命，讓我們彼此用一顆真誠的心去迎接耶穌來到我們中間和他交朋

友。 

5.主題內容：閃亮的异星聖子耶穌誕生—聖子耶穌帶給我們天主的愛。 

若瑟和瑪利亞回本鄉白冷城登記戶籍     耶穌是猶太人是大家都知道

的，在耶穌出生的那個年代，當時猶太人是受羅馬帝國統治的，羅馬皇帝

當時下命令，要國內所有居民返回原居住登記戶口。若是和他的妻子瑪利

亞幷返回故鄉白冷登記。當時瑪利亞懷著聖子耶穌，而且她的孕期也即將

來到來，當時又沒有現在有這麽多交通工具代勞，只有驢。若瑟牽著驢背

上疲憊的瑪利亞一直趕路。天色漸漸變晚，若瑟帶著瑪利亞去找客棧居



住，可是客棧裏都已住滿了人，沒地方住。最終若瑟和瑪利亞只好在一間

馬槽裏將就過夜。 

小嬰兒耶穌誕生在馬槽    若瑟找到一堆草，用草鋪平馬槽地面給瑪利亞

取暖，由此可以看出若瑟不單是個有正義感的人，還是一個貼心溫暖的

人。當晚耶穌就在馬槽誕生。若瑟將誕生的耶穌用白布包起來，放在馬槽

裏。此時在不遠處的地方，有些牧人露宿，守夜看著。羊群忽然天使出

現，站在他們身邊。此時上主的光耀，照亮他們。牧羊人非常害怕天使，

就像他們說你們不要害怕。看，我給你們報告一個爲全民族的大喜訊，今

天在達味城中爲你們誕生一個救世者，他是主，默西亞。這個嬰兒現在就

用繈褓包著，躺在馬槽裏。隨後有一群大軍出現和天使一起贊頌說：“天

主享受光榮與高天，主愛的人在世享平安！”說完，天使就離開了。牧人

天使離開就互相商量說：“我們去白冷城看下，到底發生了什麽事？”牧

羊人急忙去了找到若瑟和瑪利亞，幷看見躺在馬槽裏的嬰兒。他們看見以

後就把天使對他們講論這孩子的事傳揚開了，聽見這事的人都驚訝牧人向

他們所說的事，瑪利亞却把這一切事默存心中，反復思量。牧人們爲了他

們所聽見和看見的一切，正如天使像他們所說的一樣，就光榮贊美天主回

去了。 

   主題討論與分享： 

請老師依時間和孩子情况自行選擇，適合孩子的題目引導孩子討論幷

給予適當獎勵。 

1.小耶穌快要誕生時，爲什麽若瑟和瑪利亞要回白冷城？ 

2.若瑟爲瑪麗亞找到了一個什麽樣的住所？ 

3.耶穌是在什麽地方誕生？ 

4.耶穌是誰？ 

5.天使向牧人傳報了什麽？ 

6.牧人看見耶穌心情是怎樣的？ 

7.爲什麽牧人要把耶穌誕生的事傳揚開來？ 

8.衆人聽見牧人所講論的事是什麽樣的表情？ 

9.爲什麽聖母媽媽對此事默存心中，反復思量？ 

10.我們應該怎樣去迎接耶穌呢？ 

6.美勞教學：製作新生兒禮物 

7.生活省思：小朋友，現在我們一起念一遍今天的聖經金句： 

聖言省思［今天在達味的城中，爲你們誕生了一位救世者］。 



     小朋友，我們今天聽到小耶穌誕生的故事，一定很開心。雖然我們

不能像牧羊人那樣，可以親自迎接耶穌誕生，但我們知道耶穌的誕生是爲

了我們每一個人，他要將天主的愛和平安送給我們每一個人。 

   耶穌身爲天主子，却誕生在簡陋的馬槽中。從耶穌誕生在馬朝中這段

聖經故事中，我們。能感受到生活幷非總是一帆風順，也會遇到困境，艱

難生活，也是充滿了艱辛，更重要的是當我們遇到困難的時候，是否能勇

于面對，就像若瑟面對即將出生小耶穌時，眼下幷沒有居住的場所。但洛

少還是從容不迫的爲瑪利亞解决當下緊急問題，最終找到了馬槽，爲迎接

耶穌的到來做準備。說明若瑟是個勇于擔當的人。在生活中每天都會有發

生。憂、喜、悲、歡的事，每天都有，新生命的誕生，每天也都會有生命

的結束，唯一能做的就是我們每天都應該心存感恩去生活。耶穌誕生給每

個人帶來了平安和愛，我們應該把愛帶給身邊的人這兩年受疫情的影響，

有的人失去了生命，有的人生活窘迫，有的人親人分離等等。我們被疫情

所襲擊。但慶幸的是我們生活在中國，我們祖國團結一起去戰勝疫情，我

們作爲天主教徒，我們祈禱疫情能早日結束疫情的背後，讓我們更加的去

反思，我們的生命是如此的寶貴，我們要感恩，不要去計較誰得到的多，

誰得到的少。因爲這一切天主自會給我們。 

8.活出信仰：小朋友們，我們要愛護和尊重生命，耶穌的到來也是爲了給

我們生命，讓我們一起分享他的生命奧迹。 

9.主題學習單： 

10.主題總結：小朋友們，我們看到耶穌誕生在馬朝，他願意來到我們西

出，我們也打開自己的師門去迎接他，他也希望我們能够彼此相愛去迎接

他人。讓我們用我們的愛心去幫助他人，像三位牧羊人那樣分享耶穌的愛

與喜樂。 

11.課後禱：小朋友今天的課就到這裏，我們一起畫十字聖號向耶穌祈

禱，因父及子及聖神之名，阿們！主耶穌，我們願意你到我們心裏成爲你

的好朋友，謝謝你給我們帶來平安與愛，求你賜給我們勇氣和力量，把你

的愛帶給其他人，阿們。 

12.輔助教具：聖經、筆、投影儀 

主題所需要的教具：耶穌誕生圖片、剛出生寶寶圖片、播放耶穌大聲動畫

視頻。 

13.參考數據：《喜樂新生命》 
 


