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課程主題：天父應許匝加利亞的祈禱--若翰的誕生 

1.課程目標：從故事中明瞭天父時刻看顧我們，聆聽我們的祈禱，我們要學會依靠天

主，全心信賴祂。 

2.課前禱：因父及子及聖神之名，阿門！慈愛的天父，感謝你聆聽我們的祈禱，眷顧

我們的生活，求你藉著今天的課程，讓我們能夠學會去更加依靠信賴你，以上所求是

靠我們的主基督之名，阿門！ 

3.主題經文：路 1:5-25 

4. 主題引導：小朋友，在生活中你會向天主祈禱嗎？會祈禱什麼？求健康，智慧，還

是擁有富有的生活？還是取得理想的成績？我們只是在有需要的時候才去祈禱？還是

每天都在祈禱？每天吃飯睡覺的時候都有祈禱嗎？請大家來分享自己的經驗。 

  感謝大家的分享，你們真是天父的好寶貝，都有向祂祈禱。那我們喜歡祈禱嗎？有

沒有求爾不得的時候？那我們會因此而失望嗎？是因為我們自己不夠努力，還是我們

求的方式不對，還是我們要求不夠合理呢？請大家分享我們的經驗。 

 

帶入主題：在生活中我們要以正確的方式，和合理的需要去祈禱，且要持之以恆。要

明白不正確的祈禱天主是不會應允的哦，今天我們來看看聖經裏的大司祭匝加利亞在

祈禱的時候發生了什麼？ 

5. 主題內容：天父應許了匝加利亞的祈禱，賜給了他一個兒子，起名叫若翰。  

     小朋友，耶穌誕生前發生了一件很特別的事情。有一天，一位猶太人司祭匝加

利亞在聖殿祈禱時，天主的使者出現在他面前和他說話：“匝加利亞不要害怕，你的

祈禱已蒙天主應允，你的妻子依撒伯爾要給你生一個兒子，你要給他起名叫若翰。

‘’  匝加利亞很納悶，他在年輕的時候是一直向天主求過，想要一個兒子，可已經

過去幾十年了，況且他們都已年老，已經不是生育的年齡了。 

   匝加利亞和天使說：“這事怎能成就？我和妻子都已年老，都已過了生育的年齡”

天使說：“你的兒子將是偉大的，淡酒濃酒他都不喝，在母胎就要充滿聖神，要使許

多以色列人轉向天主，你為天主做的一切祂都看到了，是祂派遣我來 報告你這個喜

訊，在事情成就以前你將成為啞巴，不能說話 ” 

他從聖殿裏出來時成了啞巴，眾人都很驚奇，他只能打手勢，大家就知道他在裏面

發生了奇妙的事情。回家後妻子也很驚奇，他就把所發生的事情和她講了，沒過多久

依撒伯爾懷孕了，感謝天主眷顧了他們，聆聽了他們的祈禱，滿足了他們的心願。 

 

主題討論與分享： 

1.匝加利亞在祈禱時發生了什麼？ 

2. 匝加利亞為何會成為啞巴？ 



3. 在耶穌前，要為祂作證的人是誰？ 

4. 在成為啞巴後，為何匝加利亞明白更需要依靠，尋求天主？ 

5. 天主為何沒有忘記他們多年以來的祈禱？ 

6.美勞教學：準備手工，製作 PPT 

7.生活省思：一起恭讀聖言路 1:5-25 

   聖言省思：匝加利亞，不要害怕，你的祈禱已蒙應允  路 1:13 

  小朋友，今天我們看到，即便匝加利亞已經忘記自己的祈禱，可天主卻一直記得。

祂是多麼的愛我們，時刻眷顧我們的祈禱，按照我們所需要的一切，賜給我們各樣的

恩典。仔細想想我們有什麼心願要向天主說呢？ 

  謝謝大家的分享，天主都已聽到了大家的心聲，希望有一天天主會滿全我們的心

願，現在我們來聽聽聖婦莫妮加的故事。 

  聖婦莫妮加是聖教歷史上有名的賢妻良母，她是偉大聖師聖奧斯定的母親，聖奧斯

丁自幼非常聰敏，但卻好逸惡勞，不服管教，壞事做盡，母親整日以淚洗面，苦苦為

他向天主哀求十八年，最後天主應允了她的祈禱，奧斯定成為了偉大的聖師，並出版

了偉大的創作《懺悔錄》。 

  小朋友，因著媽媽多年的祈禱，終於得到了天主的回應，挽回了奧斯定的一生。 

8.活出信仰：小朋友，希望我們看到《懺悔錄》時就能想起聖婦莫妮加和聖奧斯定，

提醒我們要全心信靠天主，持之以恆的祈禱，也告訴自己天主是多麼的愛我們，祂從

來不會忘記我們的心願。現在想想在生活中怎樣才能讓我們去持續祈禱呢？ 

9.主題學習單：持續祈禱，正確祈禱 

10.主題總結：小朋友，天父巴巴變對我們的愛，真是超乎想像，連我們自己忘記的

心願，祂都從未忘記，就像聆聽了匝加利亞和莫妮加的祈禱一樣。在生活中我們要多

多信賴祂，依靠祂，將我們心願全交給祂，也持續為我們的心願祈禱，在最需要的時

候，祂會為我們做最好的安排。 

11.課後禱：小朋友，今天的課就上到這裏，我們現在請聖號來向天主祈禱，因父及

子及聖神之名，阿門。慈愛的天父，感謝你從來沒有忘記我們的心願，甚至是我們自

己都忘記的，讓我們在生活中學會去尋求你，感謝你，依靠你，並向你獻上懇切並持

之以恆的祈禱，以上所求是靠我們的主基督之名，阿門。 

12.輔助教具：聖經，剪刀，手工紙，彩筆，白板筆，中性筆，PPT 

13.參考數據：思高聖經 

 


