儿童宗教教育师资研习营
教案实作~~七件聖事之聖體聖事
	1.课程主题: 圣体圣事

	2.课程目标:
　　让学生知道圣体内有真实的耶稣，并了解这是天主给予我们的最宝贵的礼物，是喂养我们灵魂生命的食粮。


	3.教学负责人: XXX               教学伙伴: XXX

	4.教学地点: 教室                教学时段:上、下午

	5. 教学五步骤
*引起兴趣─兴趣是学习的动力(约5-8分钟)
  小朋友们看过西游记吗？里面的孙猴子是不是很有本事，他能把自己变大变小，还能把自己藏在桃子里，你们喜欢看孙悟空吗？为什么喜欢？也希望自己有这样的本领呢！我们都是普通的人，在现实生活里没有谁能有那样的本事，神话故事都不是真的。人是不能把自己变来边去，天主造了我们是什么样子就是什么样子了，只能随着年龄的增长变大变老。能够变化自己那真是一件神奇的事，我们人做不到，可是天主是神，神是全能，他能创造世界，你们说我们的神天主有没有这样的能力呢？
*发挥主题─讲得多不如讲得清楚(约10-15分钟)
  　小朋友们常常进堂里，看到祭台旁有一个小屋子旁常常亮着灯，知道那是什么吗？谁知道请举手？那是圣体柜，里面有圣体，圣体里有谁呢？有耶稣！可是那么小的屋子耶稣怎么能住的下呢？是啊，那么小的屋子，圣体看起来也只是一个小小的面饼，耶稣在哪里呢？耶稣住在圣体内，他有能力这样做。可是他为什么要委屈自己住在圣体里呢？
　　耶稣是天主的唯一圣子，天父最爱的。天父也爱我们每个人，为了补赎人类的罪，天主派遣自己的圣子来到世界上，他来帮助所有的人都能认识天主，认识天父的爱，耶稣承行天父的旨意，他做到了。他医治病人，教导人爱天主爱人，许多人都听了耶稣的话认识了天主亲近天主，可是也有人拒绝耶稣，拒绝悔改，他们想办法要把耶稣处死。
　　耶稣爱世人，帮助人罪人悔改。当世人要处死耶稣时，他没有拒绝。耶稣知道自我的牺牲能抵消世人的罪过。世人会因为见他的爱，看见天父的爱而悔改归向天主。耶稣是天主，他有能力知道有人要害死他，并且知道时间，和在哪里被害死。耶稣愿意为了世人牺牲自己，但是他也很舍不得离开在世界上的同伴就是他的十二个门徒。因此在他受难的前一天晚上，那天是犹太人的一个大节日逾越节的开始，我们说那是圣周四，在耶稣与门徒们共进晚餐时，他给门徒留下一个永远与门徒、与世人同在的标记。就是在最后晚餐中耶稣拿起饼来，掰开递给门徒说：“你们大家拿去吃，这就是我的身体，将为你们而牺牲。”有拿起杯来，祝谢了，递给门徒说：“你们大家拿去喝，这一杯就是我的血，新而永久的盟约之血，将为你们和众人倾流，以赦免罪恶。你们要这样做，来纪念我。”
耶稣用面饼和葡萄酒为记号（让大家看面饼和葡萄酒），并用他的话，把面饼和酒转化成他的体和血，让门徒吃下去。耶稣也要求他们这样做，用耶稣的话，呼求圣神降临，把面饼和葡萄酒转化成耶稣的圣体圣血，领受耶稣，知道耶稣永远与他们同在。在那天也就是圣周四晚餐中，耶稣建立了圣体圣事。
　　在第二天圣周五耶稣被罪人钉死在十字架上，耶稣为我们牺牲了自己的生命，他为了我们的得救交付了自己的身体，倾流了自己的血。耶稣为了我们向天父献上了自己。耶稣借着这祭献我们称为感恩祭，也就是圣体圣事，送给天父最好的礼物，把自己给了天父。耶稣也让宗徒们这样做举行感恩祭来纪念他，宗徒们也把奉献感恩祭转化面饼和葡萄酒为圣体圣血的权力传给了主教神父们。所以直道今天神父主教引领我们一起奉献这礼物给天主，我们因着圣体圣事而有耶稣与我们同在。当我们在参与弥撒时，神父用耶稣祝圣饼和酒的话呼求圣神降临时，耶稣的真实的体和血来到所要祝圣的饼酒中，借着圣神和耶稣的话，那葡萄酒和麦面饼已经被转化成真实的耶稣了。
耶稣死去复活升天了，但他知道我们需要他，他就用这样的方式让人与他在一起。每当领圣体圣血时领不再是面饼和酒，而是真实的耶稣的圣体和圣血，这是多么宝贵的给予啊。耶稣亲自来到我们心中，与我们成为一体，我们不但送给天父最好的礼物—就是把耶稣献给天父，也领受了最好的礼物—复活的主耶稣。天父使耶稣在死后第三天复活，并永远活着，活在我们内。给予我们灵魂增加抵抗罪恶的力量，做我们灵性生命的食粮。
*融入生活─活的体验胜过死的知识(约8-10分钟)
　　你们愿意和一个这样的好耶稣做朋友吗？天主不但有能力还那么爱我们，把自己的儿子给了我们，你们愿意借着参加感恩祭送给天父这最好的礼物吗？
*信仰实践─行动是学习的延伸(约7-10分钟)
　　愿意常常领圣体的小朋友请举手。让我们每个主日都来参加感恩祭吧。
*复习与结论─互动的学习创造双赢(约5-7分钟)
(1) 耶稣在什么时候建立了圣体圣事呢？
(2) 都用了什么材料？
(3) 我们领圣体领的是谁呢？
(4) 我们相信耶稣是有能力的天主，他为了爱我们与我们常常在一起隐藏自己在圣体圣血内，那里是真实的耶稣，我们至少每个主日领圣体和耶稣常常结合，耶稣给予我们力量。我们感谢天主这样爱我们。现在请用一首圣体歌来结束今天的课程。

	6.辅助教具:
  黑板、笔

	7.参考数据:
  圣经：玛：26:26-28；路：22:14-20

	8.其他补充数据：
　课前准备：面饼和葡萄酒
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