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歡迎你來參加 2013 年天主教人子快樂營 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

親愛的同學們，經過了一個學期的生活，是不

是身心靈都需要一些充電了呢？今年暑假人子小組

的哥哥姐姐們為大家預備了一年一度的夏令營活

動，走出自己熟悉的地方，來到天主所預許的天主

教輔仁大學參與活動，一同享受祂所賜予的快樂與

恩寵。邀請你放下生活中的繁忙與憂慮，和我們一

起共渡這美好的五天四夜時光，希望在這裡的一

切，都能成為我們美好的回憶。 

「 找到幸福 ！」是我們這次活動的營標，透過活

動希望能讓你我再次經驗到生活的天主，在愛我們

的耶穌基督內找到信福。再次感受主耶穌的臨在，

答覆天主的召叫跟隨主基督的腳步，回到天主的懷

抱。主耶穌邀請你一起感受祂，進入祂的生命，當

渴望和祂同在一起時，能明瞭，祂永遠在你我身邊。
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【營  誡】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

我是天主最喜愛的乖寶寶，所以我會... 

1. 愛天主如同祂愛我們一樣。 

2. 專心感受天主想向我說的每一句話，用心體驗哥哥姊姊為我 

準備的每一個活動。 

3. 隨時戴上我的名牌，不讓自己成為陌生人。 

4. 遵守活動時間規範不隨意離開教室或擅自脫隊。 

5. 與同學彼此相愛，互相尊重不吵架。 

6. 跟著遊戲規則走，歡樂跟著我。 

7. 花草樹木都是天主給我們愛的禮物，我會好好愛護珍惜。 

營手冊是哥哥姐姐為我準備，我會好好使用保管。 

每餐餐點是恩人為我準備，我會好好享用。 

8. 飯前一定要洗手，細菌不會入我口。 

9. 多喝水沒事，沒事多喝水。 

10. 休息時，保持輕鬆的狀態，把電力充飽飽，瞌睡蟲不會找上我。
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我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光。 

（若：八 12） 
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【常用的經文】 

聖號經 

因父、及子、及聖神之名，阿門。 

宗徒信經 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

天主經  

我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨， 

願祢的旨意奉行在人間，如同在天上。 

求祢今天賞給我們日用的食糧， 

求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣， 

不要讓我們陷於誘惑;但救我們免於凶惡。阿們。 

聖母經 

萬福瑪利亞，妳充滿聖寵。主與妳同在。妳在婦女中受讚頌，妳 

的親子耶穌同受讚頌。天主聖母瑪利亞，求妳現在和我們臨終時 

，為我們罪人祈求天主。阿門。 

聖三光榮頌  

願光榮歸於父、及子、及聖神。起初如何，今日亦然，直到永遠。 

阿門。 

 

 

 

 

我信全能的天主父，天地萬物的創造者。 

我信父的唯一子，我們的主耶穌基督；我信祂因聖神降孕，

由童貞瑪利亞誕生。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中

復活；我信祂升了天，坐在全能天主父的右邊；我信祂要

從天降來，審判生者死者。 

我信聖神。我信聖而公教會，諸聖的相通。我信罪過的赦

免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿門。 
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玫瑰經 

玫瑰經是一種特別默想和禱告，它包含二十端奧跡，即歡喜、痛苦、

榮福和光明各五端;透過聖母的眼睛帶領我們看到耶穌的一生，即耶

穌降生、救贖、宣講、受難、復活、升天之大端。可以在日常當中習

慣去誦讀，可以幫助自己靜心默想。 

怎樣唸玫瑰經 

習慣上,禮拜一、六誦「歡喜五端」,禮拜二、五誦「痛苦五端」,禮

拜三、日誦「榮福五端」,禮拜四誦「光明五端」。   應誦念的經文

順序如下:  

 

誦念時，應手執念珠，先劃十字聖號，從念珠的十字架，以信經開始 

天主經一遍   聖母經三遍   聖三光榮頌一遍  

然後默想各端，歡喜/痛苦/榮福/光明五端  

天主經一遍 

聖母經十遍  

聖三光榮頌一遍  

法蒂瑪聖母禱詞一遍 

最後念又聖母經 

並劃十字聖號結束。 

法蒂瑪聖母禱詞 

吾主耶穌，請寬赦我們的罪過，救我們於永火之中。求你把 

眾人的靈魂，特別是那些需要你憐憫的靈魂，領到天國裡去。 

又聖母經 

萬福母后！仁慈的母親；我們的生命，我們的甘飴，我們的希望。厄

娃子孫，在此塵世，向妳哀呼。在這涕泣之谷，向妳嘆息哭求。我們

的主保，求妳回顧，憐視我們，一旦流亡期滿，使我們得見妳的聖子、

萬民稱頌的耶穌。童貞瑪利亞，妳是寬仁的，慈悲的，甘飴的。天主

聖母，請為我們祈求，使我們堪受基督的恩許。阿門。 
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我父所降福的，你們來罷！承受自創世以來，給你們預備了

的國度罷！因為我餓了，你們給了我吃的；我患病，你們看

顧了我；我在監裡，你們來探望了我。我實在告訴你們：凡

你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。 

(瑪二十五 34~40) 



- 8 - 
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祝福禮 

福音: (谷十,13-16) 

有人給耶穌領來一些小孩子，要他撫摸他們；門徒卻斥責他們。耶穌

見了，就生了氣，對他們說：「讓小孩子到我跟前來，不要阻止他們! 

因為天主的國正屬於這樣的人。我實在告訴你們：誰若不像小孩子一

樣接受天主的國，決不能進去。」耶穌遂抱起他們來，給他們覆手，

祝福了他們。 

 

小朋友: 

耶穌最喜歡小朋友與他在一起說說話、聊聊天，記得喔，需要的時候

打一通電話給耶穌，任何時候他都會接起電話傾聽你心裡的每一句話

喔!! 
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叩叩叩~ 請開＂門 ＂~ 
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聖言童詩 
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福由心生 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

謙       虛 

痛       悔 

憐憫別人的痛苦 

渴 慕 公 義 
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溫       柔 

單純真誠服務他人 

喜歡與別人和睦相處 

艱苦中還是很愛天主 
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聖言童詩 
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我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裏死

了，仍只是一粒；如果死了，才結出許多子粒來。(若

望 十二,24) 

 

我願意分享… 
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我是善牧耶穌的小羊~ 

              耶穌是我的好牧人~ 
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     我不對你說：直到七次，而是七十個七次。(瑪十八 22) 

寬恕之果 

祈求寬恕之果 
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聖言童詩 
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早禱分享… 

-自己排隊的經驗… 

-如果你是片中排隊的人, 你的感受是… 

-為了讓耶穌迎接我們的這一天,  

                          我要做什麼準備… 
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我是名偵探柯南…. 

線索： 

1. 如何得知耶穌是天主聖子 

2. 為何天父要派遣他的愛子降生成人 

3. 為何天父願意讓祂的唯一愛子被釘死 
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耶穌由加里肋亞納匝肋來，在約旦河裏受了若翰的洗。他剛從水裏

上來，就看見天裂開了，聖神有如鴿子降在他上面； 又有聲音從

天上說：「你是我的愛子，我因你而喜悅。」(谷一,9-11) 
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聖言童詩 
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塔冷通的比喻 

有一個主人將要遠行，把自己的僕人召來，把財產托付給他們。主人

按照他們的才能，一個給了五個「塔冷通」，一個給了二個，一個給

了一個；然後動身走了。 

那領了五個「塔冷通」的，立刻去用來營業，另外賺了五個。同樣，

那領了二個的，也賺了二個。但是，那領了一個的，卻去掘開地，把

主人的銀子藏了。 

過了多時，主人回來了，便與他們算賬。那領了五個「塔冷通」的和

二個「塔冷通」的都上前來，呈上他們所賺取的「塔冷通」。 

主人對他們說：「善良忠信的僕人，你們既在少許事上忠信，我必委

派你們管理許多大事，進入你主人的福樂吧！」 

隨後，那領了一個「塔冷通」的也前來說：「主人，我原知道你是個

刻薄的人，在你沒有下種的地方收割，在你沒有散布的地方聚斂。因

為我害怕，所以我去把你的『塔冷通』藏在地下。現在，我把它還給

你。」 

主人回答說：「可惡懶惰的僕人！你既知道：我在沒有下種的地方收

割，在沒有散布的地方聚斂。那麼，你就該把我的銀子，交給錢莊裏

的人，待我回來時，把我的連本帶利取回。」 

主人吩咐兩個僕人把「塔冷通」從第三位僕人手中奪過來，並交給那

有了十個「塔冷通」的。因為凡是有的，還要給他，叫他富裕；那沒

有的，連他所有的，也要由他手中奪去。至於這無用的僕人，你們把

他丟在外面的黑暗中。(瑪 25：14─30) 

這個比喻中，主人是天主，僕人是我們，「塔冷通」是天主給予我們

的才能。天主賜給我們各人不同的才能，我們要發掘它、善用它，來

為別人服務。 
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聖言童詩 
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凡事要謙遜、溫和、忍耐，在愛德中彼此擔待，盡力以和平

的聯繫， 保持心神的合一， 因為只有一個身體和一個聖神，

正如你們蒙召，同有一個希望一樣。 (厄四：1-4) 
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天主要你們做的事業，就是要你們信從祂所派遣來的。(若六 29) 
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派遣彌撒 

福音（不是健康的人需要醫生；我喜歡慈悲勝過祭獻。） 

 
恭讀聖瑪竇福音 9:9-13 
 

那時候，耶穌從葛法翁前行，看見一個人在稅關那裏坐著，名叫
瑪竇，對他說：「跟隨我！」他就起來跟隨了耶穌。當耶穌在屋內坐
席時，有許多稅吏和罪人也來同耶穌和他的門徒一起坐席。法利塞人
看見，就對他的門徒說：「你們的老師為什麼同稅吏和罪人一起進食
呢？」耶穌聽見了，就說：「不是健康的人需要醫生，而是有病的人。
你們去研究一下：『我喜歡仁愛勝過祭獻』是什麼意思；我不是來召
義人，而是來召罪人。」——上主的話。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主說：父啊！我為他們祈求，願眾人合而為一，為使世人相信是你派

遣了我。（若 17:20-21） 
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 感謝 

 

 

 

 

 跟隨 

 

 

 

 

 祝福 
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我願意分享… 
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主!我在這裡 

在我的生命裡   有一雙手   引領著我前進  

我跌倒時  祂將我扶起      

我徬徨時  祂給我指引 

祂慈愛的聲音   不斷地給我安慰   給我鼓勵  

要我愛人如同愛自己     要我活出精采的生命 

主！我主我在這裡     傾聽祢呼喚的聲音  

當祢聖神充滿在我心   我要唱給全世界聽  

主！我主我在這裡     傾聽祢召喚的聲音  

將祢聖神充滿在我心   走遍世界傳報主福音 

天父的花園 

小小花園裡,  紅橙黃藍綠,  每朵小花都美麗, 

微風輕飄逸,  藍天同歡喜,  在天父的花園裡, 

你我同是寶貝,  在這花園裡, 

園丁細心呵護不讓你傷心, 

刮風或下雨,  應許從不離開你, 

天父的小花成長在祂裡, 

別擔心,  你的成長在祂手裡 
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- 35 - 
 

 交在祢手中     詞：高征財 / 曲：陳名博 

 

一直擁有 祢足跡留下的傷痕 

是祢指出的愛情生活 

於是我發現 是我的真幸福 

我不再以猶豫眼神看祢 

 

曾經想過 祢為何如此愛著我 

讓我擁有祢生活希望 

於是我決定 不再黯然神傷 

相信祢的愛會（永遠永遠）溫暖我心 

 

決定一生將自己交在祢手中 

隨著祢的美夢長相廝守 

只要祢的愛情在我身旁 

我的夢就存在 看見世界的未來 

 

決定一生將自己交在祢手中 

隨著祢的道路不斷向前 

只要祢的希望藏在我心 

我的夢就存在 編織十字的未來 
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全新的你 

你說陰天代表你的心情，雨天更是你對生命的反應。  

你說每天生活一樣平靜，對於未來沒有一點信心。  

親愛朋友，你是否曾經曾經觀看滿天的星星，  

期待有人能夠瞭解你心，能夠愛你賜你力量更新。  

耶穌能夠叫一切都更新，耶穌能夠體會你的心情，  

耶穌能夠改變你的曾經，耶穌愛你耶穌疼你，  

耶穌能造一個全新的你。 

 

全然向祢 

當讚美的旋律響起  我的心全然向祢 

當聖靈的恩膏滿溢  我的靈不再封閉 

讚美的清泉如春雨沐浴 

我心中的喜樂川流不息 

讚美的音符如雪花飄逸 

心中的暖流    冉冉升起  

我要開口向祢讚美稱謝 

永永遠遠讚美不停 

永永遠遠    稱謝不已 

我要欣然向祢獻上自己 

一生一世獻上自己 

一生一世    腳步不離 
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彩虹下的約定 

曲： 游智婷 詞： 萬美蘭 

 

我空虛的心靈終於不再流淚，  

期待著雨後繽紛的彩虹， 

訴說你我的約定。 

 

我不安的腳步終於可以停歇， 

主你已為我擺設了生命的盛宴。 

 

與你有約，是永恆的約， 

彩虹為證，千古不變。 

我要高歌為生命喜悅， 

萬物歌頌你的慈愛， 

大地訴說你的恩典。 

 

 

 

 

 

 

 

 

如鹿切慕溪水 

 

主啊 ! 我的心切慕祢 

如鹿切慕溪水 

唯有祢是我心所愛 

我渴慕來敬拜祢 

祢是我的力量盾牌 

我靈單單降服於祢 

唯有祢是我心所愛 

我渴慕來敬拜祢 
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賜福與你    詞/曲:讚美之泉 

願主的恩惠慈愛與你同在 

願主的靈時時圍繞 

恩典降下 

賜福與你 

平安喜樂天天充滿你 

 

賜福與你 

賜福與你 

平安喜樂天天充滿你 
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注目看耶穌 

凡勞苦重擔   當親近耶穌 

必得安息   必得滿足 

凡饑渴慕義   來尋求耶穌 

必得甘泉   必得飽足 

注目看耶穌   定睛看耶穌 

聖潔公義主   十架上耶穌 

注目看耶穌   定睛看耶穌 

謙卑親近主   跟著祂同步 

跟著祂同步 

 

 

祢是榮耀君王 

祢是榮耀的君王   祢是和平之主 

祢是天地萬有主宰   唯有祢聖潔公義 

天使都向祢跪下   敬拜尊崇祢 

因為在祢有永生之道 

祢是主耶穌基督 

賀撒納   歸於達味的子孫 

賀撒納   歸於萬王之王 

願光榮歸於至高主 

榮耀歸於主基督 

(耶穌是默西亞) 
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我願意 

雖然只是平凡言語 

讓我心中深受感動 

雖然只是一舉一動 

讓我生活渴求改變 

雖然只是一句許諾 

讓我心中燃燒不已 

雖然只是小小天國 

讓我未來無限期待 

 

我願意未來日子常伴著祢 

我願意和祢共同經歷風雨 

我願意將我最美的愛給祢 

我願意做祢一輩子的伴侶 

 

在祢苦架上   我能感受祢 

願給我說出天父真正的愛 

用祢最深愛的表情問我 

問我   是否愛祢 
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在主內 

在主內常懷感謝的心 

在主內我心喜悅 

信賴祂就不用害怕 

在祂內歡欣祂將來臨 

在祂內歡欣祂將來臨 

 

衷心讚美 

我的靈魂 頌揚上主 

衷心讚美我們的天主上主 

衷心讚美 衷心讚美 

衷心讚美我們的上主 

 

何處有仁 

何處有仁  何處有愛 

何處有仁  上主必常在 

 

我們敬拜祢主耶穌 

ㄛ 我們敬拜祢主耶穌 

 
 
 

上主 求祢垂憐 

上主啊 上主啊 求祢垂憐 

上主啊 上主啊 求祢垂憐 

 

讚美我上主 

讚美我上主  並歌頌祂的名 

讚美我上主  祂復活我生命 

 

耶穌基督 

耶穌基督，在我心中照耀， 

不要讓黑暗對我說話。 

耶穌基督，在我心中照耀， 

打開心門迎接你的愛。 

 

不再有憂慮 

不再有憂慮 

不再有害怕 

與主在一起 什麼都不缺 

不再有憂慮 

不再有害怕 

有主就滿足 
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天主經 

我們的天父，你在天上，願你的名，受顯揚。 

你的國來臨，你的旨意，奉行人間，如在天上。 

求你今天，賞給我們，所需要的，日用食糧。 

求你寬恕，我們的罪，如同我們，寬恕別人。 

勿讓我們，陷於誘惑，但救我們，免於兇惡。 

 
 

天下萬國，普世權威，一切榮耀，永歸於你。 

 
 

阿門。阿門。 
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光鹽彌撒曲 
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