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	教活分類編號
	教案名稱
	設計者姓名
	設計者背景

	B信_004
	天主十誡
	邱雪
	台中師資班

	一、教學活動主題
	天主十誡

	二、教學活動目標
	引領學生認識並遵行天主頒佈的十誡

	三、活動對象
	初領聖體學生

	四、活動地點
	太平天主堂　

	五、活動時間
	７月２日  上午9：30~10：00   10：20~11：00

	六、教學活動人力需求
	

	(1)負責人
	邱雪

	(2)協助夥伴
	朴修女

	七、歡迎及課前禱（2分鐘）

    　　各位同學早安！今天我們要一起來認識天主十誡，（發給同學們每人一張祈禱詞）我們畫聖號一起祈禱：「伏求聖神降臨，光照我們的心賜給我們智慧和毅力，來誌並遵行天主十誡。」畫聖號。

	八、教學五步驟

　　１、引起興趣：（５分鐘）
　　　　以前有一所很開放的私立小學，老師都不會管學生，老師在教室上課的時候，學生想聽就進來聽，不想聽可以在校園玩耍，做自己喜歡的事，如果你們的父母送你們去讀這麼自由的學校，你們高不高興？
與學生討論：這所學校教出來會是什麼樣的學生？

　　２、發揮主題：（28分鐘）
　　　　天主愛我們，要我們生活幸福，親自制定規矩要人們遵守，（在白板上貼十誡卡片）大家和樂相處，將來才能升天與天主一起享永遠的幸福。天主也要我們愛祂，從第一誡到第三誡，規定我們要這樣做來愛祂。

第一誡：欽崇一天主在萬有之上

　　　　天主創造宇宙萬物，是宇宙中唯一的神，我們要朝拜事奉祂。
　　　　常祈禱、感謝讚美祂，不可以朝拜別的偶像。

　　　　第二誡：毋呼天主聖名以發虛誓

　　　　要尊敬天主的聖名，不以天主聖名發假誓，發正誓或正願要努力照做，不可抱怨或辱罵天主。

第三誡：守瞻禮主日

主日天主規定我們尊崇朝拜祂的聖日，我們要放掉工作到教堂參加彌撒。

從第四誡到第十誡是人與人互愛互重應遵守的誡命。

第四誡：孝敬父母

要聽父母或師長正當的教導，不可侮辱、輕蔑或遺棄父母，做父母的要負責教養子女。

第五誡：毋殺人

要原諒人、救助人，不可吸毒、暴飲暴食，做傷害自己或別人身心的事，不可墮胎，也要愛護動物。

第六誡：毋行邪淫

保持身心純潔，不講髒話、不看色情書刊和影片、不想或行邪淫的事。
第七誡：毋偷盜

不偷、不搶、不騙、不賭。

第八誡：毋妄證

說話要誠實，不說人是非、不毀謗人、不做假見證。

第九誡：毋貪他人妻

不貪戀別人的妻子或丈夫。

第十誡：毋貪他人財物

尊重他人的財物，不要把別人的東西佔為己有。

　　　3、融入生活：（10分鐘）

         在家要接受父母正當的管教，在學校要聽老師的話，守校規，在社會上有國家法律要遵守，整個世界也有國際公法要遵守，如果大家都不聽管教，不守法律會怎樣？和學生討論常在新聞節目看到的家庭問題、學校、社會和世界的亂象，例如：婚外情、性侵害、吸毒、飆車、偷盜、強劫、殺人、放火、恐怖活動、戰爭…等。
耶穌教我們要全心、全靈、全意、全力的愛天主在萬有之上，並愛人如己。
好的法律和規則人人都應該遵守，生活才有平安與幸福。
　　　4、信仰實踐：（20分鐘）

         A、將學生分成兩隊，每隊不超過十人，人數多，可分組。

         B、每隊前面插或放十枝同樣顏色的旗子，也可以請兩位助手幫忙拿旗子。

　　　　 C、兩隊第一人猜拳，嬴的人先抽問題卡，大聱唸並回答屬於那一誡的全文，例如：問題卡「我不說髒話」，答：第六誡－毋行邪淫。
　　　　 D、答對了，拿對方一枝旗子回到自己隊上，最後，若別人講答案犯規或答錯，不能拿旗子，退到該隊最後，換對方第一人抽卡回答，（以後不必猜拳）以此類推，兩隊輪流回答，旗子先被拿光的那一隊就輸了，誰手上旗子多表示答對多，擇優獎勵。

　　  5、複習與結論：（５分鐘）

　　　　 現在我們瞭解遵守規誡多麼重要，在日常生活中我們時時警惕，不違背規誡，我們唱一首聖歌來回應天主,「接近天主」。

	九、輔助教具：
	祈禱單+誡卡片+誡問題卡（每誡兩題：共二十張）兩種不同顏色的旗子各十枝，歌本：（賀三納）。

	十、參考資料：十誡講義
　　　　樣品：旗子可大可小。　　　　　[image: image1.png]
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	備註
	

	十誡問題：如：我喜歡祈禱，常感謝讚美天主。
　　　　　　　我去廟裡拜拜、抽籤、卜卦、喝符水。
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