孕育孩子生命的那雙手~台東長濱教堂宗教志工的故事
此文發表於101.4.22『宗教實踐與生命關懷學術研討會』花蓮慈濟大學
內容摘要：在交通不便、人口稀少、生活貧困的台東縣長濱鄉長濱村，一群有信仰的宗教志工因著不忍心看到孩子常常在馬路上遊晃，找不到自己的人生方向與未來，嘗試著為孩子提供一個溫暖的去處、一個有人陪伴的處所、一個有人願意聆聽的角落、一個可以學習的場域、一個有機會展現自我的營隊，到一個會讓孩子感動的家，她們花了十年的時間，她們做到了。
在這過程中，有辛酸、也有血淚，但更多的是看到孩子生命的成長與喜悅，從剛開始的「不知從何做起」，到「不知要給孩子什麼」，一直到「為孩子創造生命的舞台」；這一路走來，這群志工也看到了自己生命的成長與蛻變，從挫敗者、摸索者、到活動的執行者、參與者，以及最後的陪伴者；內心充滿著無盡的感謝與感恩，感謝一路走來許多恩人的陪伴，感恩有這一群孩子將他/她們的未來和希望交在志工的手上，他/她們的信任與依賴使志工有更大的勇氣堅持自己的路。
關鍵詞：生命教育、志工、宗教、原住民
The hands of Nurturing children’s life ~ 

A story of the Volunteer of Changbin Parish
Abstract：Ten years ago, there were several Catholic in Changbin parish of Changbin Township who saw many students walking around the street after school with no purpose, they started to invite them to get together, listen to them, talk to them and care about them. They would do this just because Jesus said: ”Whenever you have done it unto one of the least of these my brethren, you have done it unto me.” At the beginning there were so many challenges that they almost gave up, until they earned the kids’ trust and respect, the kids come to realize this is their home and these volunteers are their family.
Keywords：Aboriginal、Life education、Religion、Volunteer
1、 前言
位於台灣東部海岸，緊鄰花蓮，遠眺太平洋的台東長濱鄉，雖擁有得天獨厚的國家一級古蹟文化遺產~長濱文化
，及獨特的海蝕洞景觀~八仙洞
，人口外移的速度卻逐年遞增，至民國九十二年，全鄉人口已剩不到一萬，65歲以上的老年人口即占了全鄉人口的20.29％，14歲以下的人口僅占一成，由此可見其老化程度相當嚴重。
長濱鄉全鄉設有6所國民小學，1所國民中學，沒有高級中學，有意願升學的孩子都必須離開家鄉到花蓮縣玉里鎮或其他鄉鎮求學。每年約有近四百名小學生畢業，有近一半的畢業生未繼續升學進入國中，造成全鄉教育背景只是小學程度的占了全鄉人口的40.5％，不識字的也有5.74％
。
長濱鄉比較為人所知的應該是因為推廣足部健康法（即一般俗稱的腳底按摩）而聞名全球的吳神父
，幾乎每天都有人遠道而來就是為了請吳神父為他/她們做腳底按摩。來自於瑞士，隸屬於白冷外方傳教會的吳神父，自1970奉修會派遣來台灣傳教即一直待在台東，首先在池上鄉，後來轉到長濱，就一直到現在；他不只是傳播神愛世人的訊息，也藉著自己親身的體驗與大家分享健康
。
一個嚴重老化的濱海小鎮，一群缺乏升學動機與意願的孩子，一車車只抱著來找熱鬧的腳底按摩朝聖者，構成了一幅很奇特的長濱村街道景象，這幅景象促動了一個人的心，她就是長濱村長濱天主教會的教友林素妃老師，她看著這群在街頭遊晃，不知自己未來在那、看不到自己生命希望的孩子，不禁要問：「我可以為我們的孩子做些什麼？」

2、 關懷那最弱小者

在一次參加吳神父主持的主日彌撒
中，聽到神父唸的一段聖經：『耶穌對祂的門徒說：凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的
。』這段話觸動了素妃老師的心，她決定要開始行動，不只是為了這群孩子，也是為答覆自己多年來的信仰；天主既然透過聖經的話、神父的口，告訴了自己，信仰是需要實踐的，沒有行動的信仰是死的信仰
，無論如何她都要開始行動，不可看著這群孩子每天在街頭遊晃，他/她們就是耶穌說的『最小兄弟/姊妹中的一個』，他/她們需要有人去關心，為他/她們做的任何一件事就等於是在為耶穌做。

素妃老師心裡想著，在這偏遠地區的鄉下，沒有太多的資源和機會，孩子唯一的未來就是接受好的教育，有朝一日可以到外地求學，認識這廣大的世界，學習更多、更豐富的知識，以便好好的發展自己的人生；如果有那麼多的孩子小學畢業就不想升學，那他/她們還有什麼未來呢？當然，孩子沒有意願升學，也不能責怪他/她們，畢竟他/她們還小，無法想像、也不知道社會上的競爭與壓力，每天只要有得玩、開心就好了，那裡會想得那麼多、那麼遠呢！他/她們的家庭也無暇管那麼多，大多的父母都在外地謀生，家中只有老人，根本沒有心力、也沒有能力關心到孩子的未來。
『關懷那最小兄弟/姊妹中的一個』，這些每天在街頭遊晃的孩子就是那最小兄弟/姊妹中的一個，先不談可以為他/她們做什麼？至少可以開始去關懷他/她們，就如同花蓮慈濟功德會的志工們
一樣，總是在發生任何災難的第一時間即趕到現場，先不問可以做什麼，第一時間的臨在就是最直接、也是最有力的關懷。佛教團體都可以有那麼多的志工，天主教會當然也要有人願意挺身而出擔任志工，更何況關懷的對象就是自己家鄉的孩子；志工的精神就是要自發性、主動性地表達關懷
，與其坐視這些孩子一天天長大，不如開始做些什麼吧！
可是談何容易，他/她們會願意信任我嗎？他/她們又不認識我，會不會懷疑我有什麼企圖呢？不要考慮那麼多了，就先開始吧，印度加爾各答德肋撒修女曾說過：『一切從1開始！
』素妃老師開放了自己的家，邀請這群在街頭遊晃的孩子來到她的家中，讓孩子有一個安全的去處；他/她們可以在她的家寫功課、聊天、看漫畫、看電視，在這裡他/她們是被關心的；素妃老師會和他/她們一個一個的談話，認識他/她們、也認識他/她們的家庭，試著讓孩子慢慢地卸下心防，開始願意去相信有一位老師真正關心他/她們。漸漸地，一個找一個，不管是會上教堂的孩子或是不會上教堂的孩子，在這裡每個人都是受歡迎的。

3、 從「不知從何做起」到「為孩子創造生命的舞台」
看到孩子們越來越願意來到這屬於他/她們的『家』，素妃老師露出了笑容，看著他/她們三五成群地結伴而來，素妃老師很欣慰地告訴自己：他/她們找到了朋友；可是接下來要做什麼呢？孩子們每天都在長大，有一天他/她們都必須離開自己的家鄉，到外地讀書或就業，他/她們有足夠的能力去面對未來的考驗與挑戰嗎？在和孩子們的談話中，一方面越來越認識他/她們的家庭環境與背景，另一方面卻越來越為他/她們的將來操心。這些孩子大多是來自原住民家庭的孩子，父母多半在外地工作為賺取生活費維持家計，所以從小和父母就沒有太多的互動，也沒有受到良好的家庭教育，一些基礎的生活習慣和待人接物的道理都相當不足，普遍缺乏自信、不擅與人交往，更失去對成人的信任；想到這裡，素妃老師就不禁要為他/她們將來的生活捏把冷汗。
擔心並不能解決問題，再多的焦慮對孩子也沒有任何益處，就遵照耶穌所說的『不要為明天焦慮
』，從此刻做起吧！只要他/她們願意來，就有機會教給他/她們一些在人生成長過程中需要學習的各種知識和技能；猶記得在一次教會舉辦的講習會中，一位老師曾提到前天主教教宗若望保祿二世在任時，非常關心年青人和兒童，特別是他/她們的教育，教會內的每一份子都有責任與義務參與這項工作
。素妃老師選擇了『讀書會』作為開始，這群原本缺乏升學動機與意願的孩子開始了屬於他/她們的讀書會。
隨著讀書會的進行，令人意想不到的事也接著發生，一些社區的媽媽們也來了，起先只是基於好奇，想知道為什麼孩子總是這麼喜歡來這裡，他/她們到這裡到底是在做什麼？慢慢地，媽媽們彼此之間也有了互動，她們展開了媽媽間的談話，互相聊起自己的孩子，和她們所關心及擔心的事；很幸運、也很順利地，媽媽們不久也成立了「婦女讀經團體
」；藉著在團體內彼此的分享與關懷，她們得到了心靈上的支持與鼓勵，無形中她們成了孩子的大天使”輔導媽媽”；大天使的任務就是要”認輔”小天使，主動地去關心她們的小天使，因著大天使與小天使之間的互動往來，整個團體和社區開始熱絡起來，彼此不再是那麼陌生，多了一分愛與溫暖。

隨著時間的過去，小天使成了青少年，需要”進階”的培育，輔導媽媽們也主動協助素妃老師，開始為青少年規劃各種課程，讓孩子們在離開家鄉到外地求學前一定要完成這些基礎培育，課程的內容包含認識自己與環境、人際關係建立、領導實務、季節DIY、貞節教育和年度避靜
等；這些課程每年進行3-4次，每次約7小時的全天候團體培育。除此之外，還特別利用青年人每年寒、暑假集體返鄉時，各舉辦一次專題培訓，課程有兩性議題、認識毒品、HIV、自我能量開發、生態環保、家庭價值等相關議題，以及最重要的必修學分~和好聖事
。
在剛開始推出這些課程時，青年人有兩種回應：那些很少或沒有參與本地教會活動的年青人，開始時有些質疑，但上過課之後，即使是非教友的年青人也都願意成為親近教會的伙伴，並持續保持親近的關係，往後的課程和聚會也很少缺席；另一種回應是已經在教會團體成長的年青人，都非常支持與配合，也很開心在自己的家鄉可以有被關心、被培育的機會。幾年下來，青年人對於這些課程都給予相當的支持，並表示可以在家鄉享受這樣的課程，感覺”很酷”，有被家鄉疼惜、保護的感受。看著孩子的成長最令人感到欣慰的是，原住民背景的年輕人在外地開始展現過去少見的健康與自信，即使遠在他鄉，他/她們的腳步也比過去穩健，不再令人為他/她們擔憂，他/她們還說：「家鄉更溫馨了！」
這些課程主要是要引領孩子去體會信仰在個人生命中的價值，令人欣慰的是，信仰影響了他/她們，也改變了他/她們，也成為他/她們生活中重要的元素。因著年青人對教會堂區活動的參與及生活態度的改變，也間接影響了堂區的成年人和長輩，尤其是給年長者帶來很大的安慰，看到年青人為教會注入新的希望與活力；堂區的同儕也因著他/她們所樹立的榜樣，對信仰的態度漸漸受到影響，開始參與堂區的各項活動。感謝讚美天主的眷顧，帶領志工媽媽們一步一腳印地走來，孩子改變了、家長也改變了，更多志同道合的伙伴陸續加入志工團隊，給予各種各樣的關懷與無盡的支持，讓志工媽媽們深深體會到那含淚播種的必含笑收割
。
志工媽媽們從青年的改變找到了安慰，與孩子的關係越來越親密，也漸漸從過去對孩子的擔憂、焦慮和不安情緒中一步步走出來，看著孩子在團體中一天天的成長、茁壯，自己所付出的一切都獲得了肯定與回饋。在這裡，每位志工媽媽都做得甘之如飴，她們雖不太明瞭志工的權利與義務，卻都以實際的行動做到了犧牲與奉獻；她們也不很清楚志工的倫理與管理，卻從沒有遲到或早退的問題
。這一切都要感謝那深植內心、堅定不移的信仰，因著信仰，素妃老師相信耶穌所說的：『你們求，必要給你們；你們找，必要找著；你們敲，必要給你們開。』
她踏出了第一步，向天主提出了祈求，志工媽媽們也因著相同的信仰誠心地懇求，如今看著青年的成長印證了天主的大方與慷慨。
2005年，輔導媽媽們更希望堂區可以成為社區的生活中心~這是一個新的構想，於是啟動了長濱生活營（即所謂的堂區主日學），於每一個週末舉行，這個計劃是要讓堂區不是只屬於教友活動的地方，而是整個社區的孩子和居民都可以共享的園地；同時借助年青人的參與和協助，發揮他/她們的創意與活力，讓生活營更加活潑、生動，一來可以為堂區主日學注入新的活力，二來也為年青人創造展現自我的舞台，讓堂區的信仰培育向下紮根。
除了週末的生活營之外，輔導媽媽們更協助在暑假期間舉辦【長濱夏令營】，這是一個連續五天的生活營隊，擴大邀請整個社區有興趣的孩子都可以來參加。為了籌辦這個夏令營，輔導媽媽們可說是卯足了力、費盡了苦心，從事前訂定營隊營標一直到營隊執行完畢，可說是煞費苦心、精疲力盡。為一群從未規劃過如此營隊的志工媽媽們，這實在不是一件容易的工作，從訂定營標開始就是一項挑戰，接著還需要規劃每一天的主題和課程，包括各個課程主題的理念說明、設計美勞教學活動和教學遊戲；再來就是召集年青人開會，從一籌、二籌到三籌，都要鉅細靡遺地和年青人一而再、再而三地交代每一個細節，以確保每一個環節都沒有遺漏；等到營隊開始執行時，也絲毫不能放鬆，需要全程緊盯著每一個過程，就怕那裡會出紕漏；除了課程的進行之外，也要擔心年青人，不知道他/她們會不會太累、彼此間的合作會不會產生摩擦？這一切的擔憂都隨著營隊小心翼翼行進的節奏順了過去，一切總算是安然度過。
4、 種子發芽了

正當團隊在為未來每一年都要舉辦的夏令營要如何籌劃而不斷祈禱時，奇妙的事情發生了，天主教台東貞德文教中心寄來了一份招生簡章，內容是貞德中心將舉辦一場【暑期兒童道理班教材研習營】；看到這份報名簡章，媽媽們欣喜萬分，心裡想著這不就是為我們長濱鄉的夏令營所預備的嗎？這好似再次應驗了耶穌所說的：『不要為明天焦慮
』，素妃老師立即找了另一位伙伴~燕羚老師~一起報名。

在貞德中心舉辦的【暑期兒童道理班教材研習營】，是由一位在輔大任教的葉榮福老師擔任講師；葉老師已有數十年的主日學教學經驗，近年來並投入教材研發與推廣，這次是應過去曾參加過葉老師研習營的修女之邀，特地前來台東舉辦教材研習營。葉老師所研發的教材主要是以天主教教宗最新發佈的文獻為基礎，其內容都是教會最新的教導，完全符合素妃老師的需求，對主日學的老師與工作團隊的學習很有幫助；其教材淺顯易懂、操作容易，內容相當完備，包括主題說明、釋義、美勞教學活動和教學遊戲，樣樣俱全，參加研習營的老師只要將教材帶回到自己的堂區按表操課就行了。

從研習營回來之後，即趕快召集年青人開會，一起討論如何操作葉老師的教材，以及工作分配；大家因為有明確的教材和清楚的分工，也就有條不紊地依照自己的任務積極地準備；年青人由於多年累積的友誼，彼此之間已有了相當的默契，在需要互相協助時，大家都很主動地伸出援手，所以那年的夏令營當然就是圓滿完成、收穫豐盛。營隊在做檢討會議時，素妃老師有了重大發現，她看到了孩子的自信與喜樂，他/她們不再是被動地被分派工作，他/她們知道自己要做什麼、以及自己可以做什麼，也在做的過程中找到了自信與快樂；她當下就做了決定，明年她要讓孩子自己去參加研習營，讓長濱夏令營成為孩子們自己的營隊，這應該是「他/她們的舞台」！

可是，如果葉老師明年不來怎麼辦？這個計劃不是又要泡湯嗎？素妃老師決定不可以讓這樣的事情發生，她試著和葉老師聯絡，表達了這樣的想法和意願，雖然沒有得到葉老師非常肯定的答案，至少葉老師的回應讓她有了希望。時間很快地過去，當她再次收到貞德中心寄來的【2007暑期兒童道理班教材研習營】招生簡章時
，素妃老師二話不說地就為長濱天主堂的青年報了十個名額。

出發當天，素妃老師因其他事務分不開身，燕羚老師與一位負責開車的輔導媽媽~林秀貞女士~開著一部廂型車，帶了七位青年（董適、潘思璇、高甯蕙、楊惠雯、黃翎、莊婉如和周心萍，他/她們只有一位是高中生，其他都還是國中生），風塵僕僕地跑了一個多小時的車程，到達台東參加研習營；令人意想不到的是，這群青年人竟然是研習營中最年輕的一群，其他的學員大多是修女或是已有多年教學經驗的主日學老師；可是，他/她們參與的態度卻是最熱絡的，他/她們渴望學習，無論是教材主題說明、美勞教學活動和教學遊戲
，他/她們都用心投入實作和練習，深怕漏掉了其中任何一個環節。在回程的路途上，這群孩子竟然沒有任何人因為上了一整天的課程感到疲累，反而在車廂內主動地自行召開了課程籌備會，開始討論營隊的分工與規劃整個夏令營的各項活動，儼然這就是他/她們自個兒的事一般；燕羚老師與負責開車的輔導媽媽一邊聽他/她們熱烈的討論，一邊還要專心注意路況（台九線經常發生車禍意外），但從他/她們個個臉上所綻放的自信與活力，讓人不禁留下開心的淚水，因為他/她們”長大了”！
這一年是2007年，是這群孩子的一個里程碑，他/她們找到了自己生命的舞台，他/她們為自己寫下了生命歷程中美麗的一頁，這一年的夏令營他/她們不再是配角，他/她們成了最佳男女主角，也為自己精彩的演出交出漂亮的成績
。
看著這群孩子在自己生命舞台上的演出，素妃和燕羚老師站在一旁，內心百感交集；這一路走來，看著孩子生命的成長，內心有說不出的感動，孩子的哭聲、笑聲，他/她們的喜樂、挫敗，一次又一次的爭論與和好，無不深深地刻印在自己的生命中；孩子的改變也造就了自己生命的成長與蛻變，從挫敗者、摸索者、到活動的執行者、參與者，以及最後的陪伴者，只有『感謝與感恩』，感謝一路走來許多恩人的陪伴，感恩有這一群孩子將他/她們的未來和希望交給了自己，也因著他/她們的信任與依賴使自己有更大的勇氣堅持過來。
每年貞德中心的【暑期兒童道理班教材研習營】，已成為長濱青年必經的培訓與洗禮，青年人也自動地建立了學長姊制，學長姊還會主動地指派每年需要參加研習營的名單，陣容也一年比一年浩大，燕羚老師只需要負責陪伴和在旁鼓勵、加油就好了。青年人已找到了自己的使命，看到自己該走的路，也持續在他/她們生命的舞台上盡情演出，締造了長濱夏令營亮麗的成果，請見表一所列2007~2010長濱夏令營營隊人數與青年志工人數！
表一：2007~2010長濱夏令營營隊人數與青年志工人數

	年份
	年青人參與人數
	暑期主日學營隊人數

	2007
	12
	80

	2008
	18
	95

	2009
	25
	105

	2010
	35
	110


5、 結語
耶穌曾經說：『你們要做地上的鹽、世上的光
。』長濱鄉的青年在素妃老師、燕羚老師和一群志工媽媽們的陪伴下，逐漸地成長茁壯，找到了自己生命的道路與方向，也在自己的家鄉發光，照亮了更多年青人的生命。從這群原本在街頭遊晃、升學意願不高的孩子的成長故事中，我們看到只要給孩子們足夠的時間和陪伴，他/她們就會成為【地上的鹽、世上的光】，在自己的社區和堂區發光發熱，照亮每一個小角落，為這濱海小鎮注入了新的希望，誠如一位參加2010生活營的小五男生說的：「再過兩年，我就可以像大哥哥、大姐姐一樣站在前面了！」

附錄：
附錄一：2007花蓮教區兒童主日學師資研習營招生簡章及報名表

花蓮教區－2007台東兒童主日學師資研習營

研習營主題：

2007兒童暑期道理班教材＞【天主是愛－我是祂寶貝】

講師：輔仁大學 葉榮福老師

研習營日期：2007年6月16日（週六）

8:30-9:00    報到（台東貞德文教中心）

9:00-9:30    相見歡

9:30-10:50   主題一：【我是祂寶貝】暑期教材規劃理念及教案說明

11:10-12:00  主題二：【我是祂寶貝】暑期教材美勞活動教學I

1:40-3:00    主題二：【我是祂寶貝】暑期教材美勞活動教學II

3:20-4:00    主題三：【我是祂寶貝】暑期教材聖歌律動示範

4:20-6:00    主題四：【我是祂寶貝】暑期教材教學遊戲演練

平安賦歸 天主保佑!

地點：台東貞德文教中心（089）334-167－台東市四維路一段578號

費用：1,000元（6/9前劃撥並傳真收據完成報名者可享優惠200元）

現場報名需加收200元手續費為1,200元。

請於96.6.9以前電（089）334-167或334-105貞德文教中心報名，報名費請劃撥0668-1998高定妹，收據請傳真（089）338-836。
注意事項：請務必自行攜帶聖經（新約）及環保杯，謝謝！
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
花蓮教區－2007台東兒童主日學師資研習營報名表

                                                編號：        
姓名：                生日：    年   月   日 所屬堂區：          

性別：      家裡電話：                   手機：                  

地址：                                                           
Email：                                                           

附錄二：2007花蓮教區兒童主日學師資研習營手冊

2007【天主是愛－我是祂寶貝】研習營課程表

主題一：2007【天主是愛~我是祂寶貝】暑期教材規劃理念說明
教宗本篤十六世，【天主是愛】通諭主要思想（2005.12.25）

＞引言

－天主先愛了我們：『天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信祂的人獲得永生』（若三16）

－我們相信了天主的愛：『天主是愛，那存留在愛內的就存留在天主內，天主也存留在祂內。』（若壹16）

－我們回應天主的愛並與他人分享：『你當全心、全靈、全意、全力愛上主你的天主，並愛你的近人如你自己。』（谷十二29-31）

－在最卑微的人身上我們遇見耶穌，在耶穌身上我們與天主相遇：『你們對我最小兄弟姐妹中一個所做的就是對我做』（瑪卄五40）

＞第一部份：在創造及救恩史中的愛的一體性

－祂所創造之物，都是祂所鍾愛的（9）

－天主對我們的愛是我們生命的根本（2）

－要付出愛，人必須不斷地從最初的源頭中飲水，那就是耶穌基督（7）

＞第二部份：仁愛（CARITAS）教會作為（仁愛的團體）實踐愛

－教會的最深本質表達在她的三重職務中：宣講天主的聖言，舉行聖事和實踐仁愛的服務。（25）

－我們的時代要求一種新的『隨時待命』的精神去救助需要幫助的近人。（30）

營標：『天主是愛』＞我是祂寶貝！
主題一：愛的禮物（若三16-18節）
課程中心思想：天主愛我們每一個人，祂給我們最棒的禮物就是－耶穌。

主題二：我找到了！（路十九1-10節）
課程中心思想：匝凱渴望得到愛與關懷，耶穌親自回應了他的渴望。

主題三：有祢真好！（瑪卄六26-29節）
課程中心思想：藉著聖體聖事，我們在耶穌內得到愛、與愛合一。

主題四：陪他走一段（路十25-37節）

課程中心思想：為回應基督的愛，我願意陪那需要關愛的人走一段。

主題五：你是我寶貝（瑪卄五31-46節）

課程中心思想：在最小的一位身上，我看到耶穌，他/她是我寶貝。

主題二：【我是祂寶貝】暑期教材課程教案內容說明

2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題一

主題一＞愛的禮物！（若三16-18節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

－主題戲劇：演出「愛的禮物！」（如果時間許可）

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分組教學）：
－以『說故事』方式補充以下經文－耶穌在約旦河受洗（瑪3：13-17；路3：21-22）。

－請老師將天父派遣耶穌到世上為拯救世人，與耶穌在約旦河受洗，這兩段內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞『天主為了愛世人竟賜下自己的獨生子！』天主是那麼地愛我們，不惜派遣自己的獨生子耶穌來到世界上，和我們生活在一起，我願意接受天主的愛嗎？

＞『這是一份愛的禮物！』不管我們好不好、棒不棒、乖不乖，天主都願意將這份愛的禮物給我們，我願意高高興興地接受這份禮物嗎？

＞天主愛我們是沒有條件的，祂就是這樣地愛我們，祂沒有要求我們考試要考第一名，也沒有要求我們要賺大錢，更沒有要求我們回報祂其他的禮物，祂只期待我們珍惜這份愛的禮物。

＞『珍惜愛的禮物』，禮物如果不珍惜，會壞、會舊、也會被遺棄，天主給我們的這份特別的愛的禮物，我們要好好珍惜。
－準備材料：聖經、『天主聖三』及『耶穌約旦河受洗』的聖像（參閱「耶穌在我家」27和67頁）、麥克風。
美勞活動－『愛的小屋』

－發給每一位小朋友一份準備好的『愛的小屋』材料袋，袋內有三種尺寸的冰棒木條。

－請小朋友先取出最小尺寸的冰棒木條，這是要做小屋的牆面，有三種顏色，一種顏色做一面牆，用膠帶黏住即可；之後再取出中尺寸的冰棒木條，這是要做小屋的屋頂，有兩種顏色，一種顏色做一面屋頂，一樣用膠帶黏妥，同時在木條背面再黏上兩支木條，作為支撐屋頂的橫樑；最後再取出最大尺寸的冰棒木條，這是要做小屋的地板，也是以膠帶黏妥；最後再將三部份固定就完成了要迎接耶穌的『愛的小屋』。

－『愛的小屋』做好後，請小朋友迎接耶穌進駐『愛的小屋』，就是將愛心懸掛在小屋內，代表我們願意接受天主的愛。

－小朋友在創作時，老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可適時給予幫忙。

－準備材料：『愛的小屋』彩色冰棒木條（每人一份）、保麗龍立體愛心（每人一顆）、美工刀（3人一把）、透明膠帶（2人一捲）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—為了愛

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－天主為了愛我們捨棄了獨生子耶穌，所以各組每次派一人，輪流過關（共有3關），每一關都要『為了愛』，『捨棄』一樣身上的東西，越甘心捨棄的就越容易過關，全組最快過關的為優勝。

－請小朋友分享心得，他們為了愛耶穌『捨棄』了那些自己身上的東西。

－準備材料：各關卡需要捨棄的說明（各組一份）。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，讓同組的小朋友互相認識

－可預先練習主題三的教學遊戲『聖體聖事』，先讓小朋友熟悉『聖體聖事』的題庫

－準備材料：『聖體聖事』題庫

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。


2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題二

主題二＞我找到了！（路十九1-10節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

－主題戲劇：演出「我找到了！」（如果時間許可）

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）：
－以『說故事』方式補充以下經文－路五：1-11（耶穌召喚伯多祿的故事）

－請老師將耶穌召喚匝凱和伯多祿兩個故事的內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌是天父送給我們每個人的愛的禮物，這禮物很特別，如果我們不願意接受這禮物，天主不會勉強我們一定要收下。

＞我們是不是願意像匝凱一樣，高高興興地把耶穌當成是一份特別的『愛的禮物』，迎接耶穌進到我們的生活呢？

＞『匝凱找到了，我們也可以找到！』匝凱找到耶穌，還請耶穌到家裡吃飯、睡覺，成為他的好朋友，我願意像匝凱一樣找到耶穌後，就把祂當成是我的好朋友嗎？

＞我找到了，你也可以找到！耶穌已經天天和我們在一起，這是多麼棒的事啊！可是還有很多人還沒找到耶穌，他們不知道這寶貴的禮物也是要送給他們，我們要讓更多的人都可以找到耶穌！

－準備材料：聖經、『耶穌到匝凱家中作客』的聖像（參閱「耶穌在我家」105頁）、麥克風。
美勞活動－『愛的相遇』
－發給每位小朋友一張『愛的相遇』卡，請小朋友先將卡上的圖案著上自己喜歡的色彩，然後小心地將圖案剪下。

－剪好後，將虛線的位置摺疊，讓耶穌與匝凱面對面，就成了『愛的相遇』。

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工具時的安全性。

－請每位小朋友分享自己的作品。

－準備材料：『愛的相遇』卡（每人一張，需採用較厚的紙張，約300磅的紙）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2人一把）、美工刀（4-5人一把）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—找找看！

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－發給各組一份『找找看』戳戳樂（共有40個洞），請各組派一個人在各組前方約五公尺處拿著戳戳樂。

－各組在起點處，每次一個人前往戳戳樂，戳下一個洞之後，將洞內的小紙條取出，回到起點在計分卡上登記得分或扣分。

－『找找看』戳戳樂內的紙條有20個是加分，有20個是扣分，各組必須『找到』20個加分的紙條，並扣除不小心『找到』的扣分紙條所累計的分數，分數相抵後最高分的組為優勝。

－準備材料：『找找看』戳戳樂（每組一份，戳戳樂的洞數以40洞左右為原則，可事先購買市面上販售的戳戳樂加以改製）、計分卡（每組一份）。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，讓各組的小朋友準備隊呼

－繼續練習主題三『聖體聖事』遊戲的題庫

－準備材料：『聖體聖事』遊戲的題庫

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。


2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題三

主題三＞有祢真好！（瑪卄六26-29節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

－主題戲劇：演出「有祢真好！」（如果時間許可）

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）：
－請老師以『說故事』方式補充以下經文－宗二：42-47（耶穌升天後眾人常聚集擘餅的故事）

－請老師將耶穌建立聖體聖事，和耶穌升天後眾人常聚集擘餅的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌愛我們，渴望天天和我們在一起，所以祂親自建立了聖體聖事，讓每一位願意接受天主『愛的禮物』的小朋友，可以藉著聖體聖事，天天體驗到耶穌和我們在一起。

＞我們從來沒有看見過耶穌，所以祂許諾給我們，我們可以藉著聖體聖事，邀請祂來到我們心中，讓祂的愛天天與我們在一起。

＞聖體聖事是耶穌留給我們最寶貴的『愛的禮物』，不管在任何地方、任何人，藉著聖體聖事，耶穌讓我們知道祂愛我們，祂和我們在一起。

＞耶穌將餅和酒變成了祂的身體和祂的血，只有一個目的，就是讓我們可以很清楚地知道，當我們領聖體聖事時（吃餅和喝酒），耶穌就進入我們的身體內，實實在在地和我們在一起，這是多麼寶貴的恩寵啊！所以我們一定要常常領聖體聖事。

－準備材料：聖經、『耶穌建立聖體聖事』的聖像（參閱「耶穌在我家」69頁）、麥克風。

美勞活動－『祢心我心』
－發給每位小朋友一張『祢心我心』卡，卡上有兩個心，上面的心代表自己的心，下面的心是代表耶穌的心，請小朋友在耶穌的心寫下要向耶穌感謝的話，然後在自己的心寫下要向耶穌祈求的話。

－寫好後著上自己喜歡的顏色，用美工刀將中間的菱形割掉後剪下來，『祢心我心』卡的正面也可以上色或畫上自己喜歡的圖案，卡的背面記得寫名字。

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工具時的安全性。

－請每位小朋友分享自己的作品。

－準備材料：『祢心我心』卡（每人一張）、筆（4-5人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、剪刀（2-3人一把）、美工刀（4-5人一把）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—大家來抽籤＞聖體聖事

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－各組輪流每次派一人，從『聖體聖事』籤條中抽出一支籤條，現場答對的可以得分，答錯的不計分、也不扣分，立即開放給其他各組搶答；各組依序答題，最後統計各組得分，最高分的組為優勝。

－準備材料：『聖體聖事』題庫籤條一份、籤筒一個、計分板一個。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『活動照片回顧時間』，讓各組小朋友觀賞前兩天的活動照片

－準備材料：前兩天活動照片、筆記型電腦、電視

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。


2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題四

主題四＞陪他/她走一段（路十25-37節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

－主題戲劇：演出「陪他/她走一段！」（如果時間許可）

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）
－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路卄三：26（基勒乃人西滿幫耶穌背十字架的故事）

－請老師將好撒瑪黎雅人，和基勒乃人西滿幫耶穌背十字架的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌愛我們，祂也希望我們能夠將祂的愛分享給更多的人，特別是在我們身旁的人，只要有機會，我們都可以為他們做一些服務。

＞耶穌沒有要求我們要去愛所有的人，祂只希望當我們身旁的人『有需要的時候』，我們願意和他或她分享耶穌的愛，陪他/她走一段。

＞『在他/她有需要時』我們有需要時耶穌都在我們身旁，當他/她有需要時，我願意在他/她身旁，陪他/她走一段嗎？耶穌沒有期待我們要給很多、或撥出很多時間，祂只期待我們在『他/她有需要時』，我們願意分享耶穌的愛。

＞『陪他/她走一段！』不是一件很大的事，不需要花錢、也不需要費力氣，但是需要有一顆『陪伴的心』，不要嫌他/她囉嗦、不要嫌他/她麻煩，要讓他/她感受到耶穌的愛。

－準備材料：聖經、『好撒瑪黎雅人』的聖像（參閱「耶穌在我家」91頁）、麥克風。

美勞活動－『好伙伴』
－發給每位小朋友一份『好伙伴』圖案卡，請小朋友先將圖樣二著上自己喜歡的顏色，之後將圖樣剪下，延著虛線將圖樣對摺。

－請小朋友將圖樣一上的兩位小朋友上色後剪下，一位代表自己，一位代表自己願意陪伴的『好伙伴』，然後將他們黏貼在圖樣一上即完成了『好伙伴』。

－請小朋友分享自己的作品，圖案卡要寫上名字。

－準備材料：『好伙伴』圖案卡（每人一份2張，好伙伴圖案卡需採用較厚的紙張，圖樣一需採用約200磅的紙，圖樣二需採用約300磅的紙）、剪刀（2-3人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、膠水（4-5人一瓶）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—真心相隨

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－請各組以兩人組為一小組，一個人是需要幫助的『求助者』，另一人是求助者的『好伙伴』。

－各組每次派出一個小組，遇到跌倒的狀況（共有三次），各小組的『好伙伴』需要適時地伸出援手度過難關（是否過關由各組互派一人互相監督），完成3次跌倒狀況的小組即可回到起點，換下一個小組繼續，各小組都輪流過關後最快完成的組為優勝。

－準備材料：三次跌倒狀況的說明（每組一份）

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』（依遊戲時間的組別分組），請各組的小朋友一起分擔道理班結業彌撒時的各項禮儀服務，有的組負責聖道禮儀、有的組負責輔祭及安排聖歌、有的組則負責彌撒準備等。
－準備材料：彌撒經本、歌本

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。


2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題五

主題五＞你是我寶貝（瑪卄五31-46節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

－主題戲劇：演出「你是我寶貝！」（如果時間許可）

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風－聖歌律動

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）
－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路七：1-10（葛法翁百夫長關愛僕人的故事）

－請老師將耶穌勸勉我們要關懷那最小兄弟/姐妹中的一個，和葛法翁百夫長關愛僕人的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌愛我們，我們每個人都是耶穌的寶貝，祂希望我們也可以學習祂的愛，互相陪伴，把身旁的人當成是『我的寶貝』。

＞耶穌沒有要求我們把每一個人都當成是寶貝，祂只希望當『那最小兄弟/姐妹中的一個有需要時』，我們願意以一顆真誠的心陪伴他/她，與他/她分享耶穌的愛。

＞分享耶穌的愛，就是將『那最小兄弟/姐妹中的一個』當成是『我的寶貝』，以耶穌愛我們的愛去陪伴他/她。

＞耶穌希望我們關懷『那最小兄弟/姐妹中的一個』，不是要給他/她貴重的金錢或禮物，也不是請他/她吃大餐或逛大街，而是簡單的一杯水、一件避寒的衣服或是聽他/她說說話而已，因為對他/她做就是對耶穌做。

－準備材料：聖經、『對最小兄弟/姊妹中一個所做的就是對耶穌做』的聖像（參閱「耶穌在我家」117頁）、麥克風。

美勞活動－『我愛寶貝』
－發給每位小朋友一份『我愛寶貝』卡，請小朋友先將圖案剪下，將圖案卡虛線處對摺成為立體的『我愛寶貝盒』，之後將圖案卡的外圍著上自己喜歡的顏色，再將黑點範圍割下即可完成組裝。

－請小朋友將每一顆小愛心，寫下自己最心愛的寶貝的名字（例如自己的父母或好朋友、修女、耶穌），放入『我愛寶貝盒』裡。

－請小朋友分享自己的作品，寶貝盒底要寫上名字。

－準備材料：『我愛寶貝』卡（每人一份，需採用較厚的紙張，約200磅的紙）、剪刀（2-3人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、美工刀（4-5人一把）、立體保麗龍小愛心（每人3-4顆）、黑色細簽字筆（4-5人一支）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—珍惜寶貝！

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－發給各組一份『珍惜寶貝』，請各組以兩人組為一小組。

－在各組前方約5-7公尺處放置一個盤子，請各組輪流由兩人組各拿一支冰棒木條，托著一個寶貝（立體的保麗龍愛心），小心地護送寶貝到盤子裡，中途不可掉落，若掉落需回到起點重新開始；最快將所有寶貝安全地護送到盤子裡的組為優勝。

－準備材料：『珍惜寶貝』（每組一份，包括兩支冰棒木條、大中小保麗龍立體愛心各3個）、盤子（每組一個）。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，讓各組實際練習道理班結業彌撒時他們負要責的各項禮儀服務，盡量讓每一個人都有參與的機會，年齡較小的孩子如果動作不夠熟練，可以請年齡較大的孩子在旁協助。
－準備材料：彌撒經本、歌本

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。


主題三：【我是祂寶貝】暑期教材美勞活動教學

主題一：愛的禮物（若三16-18節）
美勞活動名稱＞愛的小屋

作品說明＞以彩色冰棒木條製作立體的小屋（在小屋內懸掛保麗龍愛心）

作法詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題一】說明

所需材料＞彩色冰棒木條、保麗龍立體愛心、美工刀、透明膠帶

主題二：我找到了！（路十九1-10節）
美勞活動名稱＞愛的相遇！

作品說明＞以300磅『愛的相遇』紙卡（教具袋另附圖樣）製作立體紙雕
作法詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題二】說明

所需材料＞『愛的相遇』（300磅紙卡）、著色用具、剪刀、美工刀

主題三：有祢真好！（瑪卄六26-29節）
美勞活動名稱＞祢心我心

作品說明＞以『祢心我心』卡（教具袋另附圖樣）製作平面美勞
作法詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題三】說明

所需材料＞『祢心我心』卡、筆、著色用具、剪刀、美工刀

主題四：陪他走一段！（路十25-37節）
美勞活動名稱＞『好伙伴』

作品說明＞以300磅『好伙伴』紙卡（教具袋另附圖樣）製作立體紙雕
作法詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題四】說明

所需材料＞『好伙伴』（300磅紙卡）、剪刀、著色用具、膠水

主題五：你是我寶貝（瑪卄五31-46節）
美勞活動名稱＞『我愛寶貝』

作品說明＞以200磅『我愛寶貝』紙卡（教具袋另附圖樣）製作立體紙盒
作法詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題五】說明

所需材料＞『我愛寶貝』（200磅紙卡）、剪刀、著色用具、美工刀、保麗龍立體小愛心、黑色細簽字筆

主題四：【我是祂寶貝】暑期教材教學遊戲示範教學

主題一：愛的禮物（若三16-18節）
教學遊戲名稱＞為了愛

遊戲活動說明＞以闖關方式分組進行，最快完成任務獲獎勵

遊戲活動內容詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題一】說明

所需器材＞闖關說明單（教具袋另附）

主題二：我找到了！（路十九1-10節）
教學遊戲名稱＞找找看

遊戲活動說明＞以分組方式進行戳戳樂，累計積分最高獲獎勵

遊戲活動內容詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題二】說明

所需器材＞戳戳樂（可購買市面上販售的加以改製，圖案教具袋另附）、計分卡

主題三：有祢真好！（瑪卄六26-29節）
教學遊戲名稱＞大家來抽籤－聖體聖事

遊戲活動說明＞以分組答題方式進行，累計積分最高獲獎勵

遊戲活動內容詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題三】說明

所需器材＞『聖體聖事題庫』（教具袋另附）、籤筒、計分板

主題四：陪他走一段！（路十25-37節）
教學遊戲名稱＞真心相隨

遊戲活動說明＞以闖關方式分組進行，最快完成任務獲獎勵

遊戲活動內容詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題四】說明

所需器材＞闖關說明單（教具袋另附）

主題五：你是我寶貝（瑪卄五31-46節）
教學遊戲名稱＞珍惜寶貝

遊戲活動說明＞以分組方式進行，最快完成任務獲獎勵

遊戲活動內容詳見＞【我是祂寶貝暑期教材課程教案主題五】說明

所需器材＞冰棒木條、大中小保麗龍立體愛心、盤子
附錄三：2007台東長濱村【寶貝陶成營】活動實錄

2007長濱村【寶貝陶成營】課程表

2007.6/30-7/04

	
	6/30(六)
	7/01(日)
	7/02(一)
	7/03(二)
	7/04(三)

	主 題
	愛的禮物


	我找到了
	陪他一段
	你是我

寶貝
	聖體聖事

	8:00~

8:30
	報到

歌唱律動

會前禱
	報到

歌唱律動

會前禱
	報到

歌唱律動

會前禱
	報到

歌唱律動

會前禱
	報到

歌唱律動

會前禱

	8:30~

10:00
	主題：

家—
怎麼做？
	主題：

找到了？

找到了！
	主題：

(好夥伴)

看我---狠角色
	主題：

寶 寶 寶 寶

貝 貝 貝 貝

！！！
	祂是誰

 ？？？

	10:00~

10:20
	遊戲:

捨棄


	彩筆揮灑

-呂家豪老師
	遊戲:

真心相隨


	遊戲:

珍惜寶貝


	遊戲:

聖體聖事



	10:20~

10:30
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間
	點心時間

	10:30~

11:30
	美勞:

愛的小屋


	美勞:

愛的相遇


	美勞:

好夥伴


	美勞:

我的寶貝


	派遣禮




2007長濱【寶貝陶成營】團體照及活動集錦
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6組中的一組 “匝凱”美勞時間，原本

幫助小朋友的隊輔姊姊自己做得太投入

了！
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教理問答遊戲  老師學生都很high!

65個學生的教堂，外教的學生也搶答的厲害！
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  這是第5組，遠從屏東來的小妹妹可是特地為長濱寶貝營回來的。她說：「我參加第2年了哦！」
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這個村莊住了是孩子們的夢想家！
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  每日的活動前禱帶領寶貝營每一日的

開始。
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每日的活動後檢討與心得分享，這是最重要的相聚，大家會互相鼓勵、打氣。

	[image: image7.jpg]



  這一組匝凱勇奪戲劇冠軍，獎品是

在結業式上再演一次，為彌撒的福音劇
	[image: image8.jpg]



  彌撒結業式後的水仗，輔導團隊被水打成這付模樣，算是感謝的表達！
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  美妙的輪唱天主經深受孩子們喜愛，

他們甚而走在路上、回到家裡寫功課時、洗澡、、、睡覺時都哼著呢！
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  那一天戶外寫生，畫我的教堂，

學生可任選角度作畫，結果花園的角落出現了這美麗的畫面。
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�長濱文化是台灣早被發現的舊石器時代遺址，民國七十七年被定為國家一級古蹟。八仙洞獨特的海蝕洞景觀，又具有史前文化遺址的雙重身分，已成為長濱鄉負盛名的遊憩點。八仙洞為「史前長濱文化」之遺址，目前已掘出之史前人類 文物計有石器、骨魚 器、獸魚骨等約四萬多件，因而使得八仙洞聞名國際。


� 八仙洞位於台東縣樟原村南方台十一號花東公路旁，是一處由十餘個海蝕洞組成的特殊景觀區。由於這些洞穴大的可以住下不少人，史前時代的人們便利用這些洞穴作為他們居住的場所。


�參閱長濱鄉公所網頁：http://210.241.40.252/


�參閱維基百科http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%B3%E8%8B%A5%E7%9F%B3


�《天下雜誌》97.12專題報導，《天下影音》� HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0OzvXImodkY" ��http://www.youtube.com/watch?v=0OzvXImodkY�


� 天主教會於每星期日在教堂內舉行的崇拜儀式。


� 《聖經》，〈瑪竇福音〉，25章40節。


� 《聖經》，〈雅各伯書〉，2章17節，〈信德也是這樣：若沒有行為，自身便是死的。〉


� 參閱慈濟全球資訊網：http://www.tzuchi.org.tw/


� 《志願服務法》，第一條，內政部，2001。


� 德肋撒修女，《五隻手指頭的福音》，2005，p36。


�《聖經》，〈瑪竇福音〉，6章34節〈你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮：一天的苦足夠一天受的了。〉


�教宗若望保祿二世，〈教理講授為整個教會是件極重要的工作。所有基督徒，按照每人的生活環境和各人的特恩和神恩，都要參加這一工作。因洗禮和堅振，所有基督徒都被召傳佈福音，並關心他們在基督內的弟兄姐妹們的信仰，特別是兒童和青少年。〉《論現時代的教理講授》，1980，12號。


� 此讀經團體是以信仰為核心的團體，一般的聚會就是研讀及分享個人閱讀聖經的心得與感受。


� 避靜為天主教靈修活動之一，是幫助參與者學習心靈的淨化與沉殿。


� 和好聖事是天主教七件聖事之一，是教導信徒學習反省個人之言行。


� 《聖經》，〈聖詠〉，126篇5節。


� 陳建松，〈志工服務倫理〉，取自http://volunteer.bodyculture.org.tw/UploadFiles/tschool_data/11.doc


� 《聖經》，〈瑪竇福音〉，7章7節。


� 同註12。


� 參閱附錄一。


� 參閱附錄二。


� 參閱附錄三，2007長濱【寶貝陶成營】活動實錄。


�《聖經》，〈瑪竇福音〉，5章，13~16節。
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