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研習內容 
 

第一天課程（7/25） 

9:00-9:30    報到 

9:30-10:00   相見歡 

10:00-10:50  主題一：認識主日學教學 

11:10-12:00  主題二：主日學教學的理論與實務 

13:40-16:00  主題三：何謂【活化】教學？ 

16:20-17:40  主題四：『主日學教材』介紹 

20:00-21:00  參與主日彌撒 
  

第二天課程（7/26） 

 8:30-10:00  主題五：主日學教學實作 

10:10-11:50  主題六：如何扮演『稱職的』主日學

老師？ 

14:00-15:30  主題七：如何運用『主日學教學資源』 

 

 

講師：輔仁大學全人教育中心 葉榮福老師 

電話：（02）2905-2453；0932-828-928 

Email：008433@mail.fju.edu.tw 

網址：http://rc.se.fju.edu.tw/index.html 

mailto:008433@mail.fju.edu.tw
http://rc.se.fju.edu.tw/index.html
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※故事分享 

『人子小組』的故事 ~~ 媽媽的心 

感謝天主恩寵，在我人生歲月才剛起步時認識了外

子，由於宗教信仰的不同，民國 81 年在婆婆和夫婿的

鼓勵下開始聽道理；讚美感謝天主，祂憐惜了祂的子

女，讓我有幸在短短的一年中，就受洗成為天主的子女。 

 

隨著子女的出生，真正的挑戰才正要開始，我開始

問自己：『我可以教導自己的孩子認識信仰嗎？』在信

仰的道路上，我只是一個初生的嬰兒，我有什麼能力可

以教導自己的孩子認識信仰呢？就連最簡單的講聖經

故事我也做不來，不是我不願意做，而是恐怕自己都還

需要別人再為我講解聖經故事，我又如何能為自己的孩

子講述呢？萬一我說錯了，豈不是更糟糕，反而造成不

好的效果。 

 

可是，看著孩子一天天的成長，我不能告訴自己等

我學會了才開始，於是我踏出我的第一步，這是艱辛的

一步，但也是勇敢的一步，因為從孩子的回饋與渴望

中，我看到他們非常渴望聽到天主的訊息；不知是我故

事講的還可以，還是他們從聽故事中體驗到我對他們的

愛，總而言之，在與孩子的互動中，我看到了天主要我

做的工作，這份工作是我可以做的，也是我該做的，畢
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竟這是我自己的孩子；為了不辜負天主，我知道我需要

有更多的學習。 

 

我開始參加各種的成長課程，包括『媽媽故事班』、

『救國團省康輔研習』、『聖經故事班』，任何可以幫助

我成長的機會我都盡可能地參加，無論是教會內或是民

間團體舉辦的成長班，我都把握機會讓自己可以學習更

多好的方法。除此之外，我也收集各方面的材料，例如

保祿書局出版的主日學教材，我還經常到基督教的書房

尋找更多適合兒童使用的宗教教育教材、美勞及兒歌

等。但是，我還是覺得有所不足，雖然聽說台北教區有

舉辦『教理老師培訓班』，可惜路途過於遙遠，總是心

有餘而力不足；直到有一天，天主聆聽了我的祈禱。 

 

那是在民國 88年的 2月，我到靜山參加由聖體軍（現

已改名聖體生活團）舉辦的研習營，其中有一位是從輔

大來的男老師，他當天講的題目我已經忘記了，我只記

得我必須把握這千載難逢的機會；下課時，我走向前去

想找機會和他說話，他看起來有點嚴肅，不過還不致於

讓我害怕，我問他：「葉老師，你可以有空來台中，為

我們一些媽媽們上課嗎？」很意外地，他一口答應；從

此他每個月從台北下來台中一趟，陪伴我們一群媽媽、

爸爸們一起成長，到現在已經 10年了。 
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主題一：認識主日學教學 

※教宗若望保祿二世勸諭－論現時代的教理講授 

 

＊ 所謂教理講授就是：用活而有效的方法使天主的聖言

不斷傳播的行動，使人深切認識我主耶穌基督本身以

及祂的救恩訊息。藉有規律的和逐步的信仰培養，引

人在信仰上繼續不斷的成熟。（第 22 次世界主教會議致

天主子民的文告，1 號，1979.10.28） 

 

＊ 教理講授是對兒童、青年和成人的信仰教育，這教育

特別包括基督教義的傳授，它通常是以一種有組織和

有系統的方式進行，目的是引導他們度圓滿的基督徒

生活。（天主教教理，前言 5 號，1992.10.11） 

 

＊ 教理講授為整個教會是件極重要的工作。所有基督徒,

按照每人的生活環境和各人的特恩和神恩，都要參加

這一工作。因洗禮和堅振，所有基督徒都被召傳佈福

音，並關心他們在基督內的弟兄姐妹們的信仰，特別

是兒童和青少年。（第 22 次世界主教會議致天主子民的文

告,12 號，1979.10.28） 
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＊ 教理問答第一問：你為什麼生在世上？ 

為恭敬天主，救自己的靈魂，並負起教友傳教的責

任，救別人的靈魂。 
 

＊ 天主教教理，前言 1 號，─人的生命：認識和愛慕天

主。「父啊！…….永生就是：認識你惟一的真天主，

和你所派遣的耶穌基督。」（若十七，3） 
 

所以，當我們有一天面見天主時，天主也許會問我

們：你救了幾個靈魂？身為一個基督徒，最基本也是

最神聖的工作，就是我們救了幾個靈魂？ 

救靈魂，最直接的就是：宣講及傳報基督的福音。 

 

＊ 在天主聖言的光照下，我們必須審查時代的訊號，它

要求我們對教理講授作革新，並強調它在牧靈工作中

的重要性。（第 22 次世界主教會議致天主子民的文告，1 號，

1979.10.28） 
 

＊ 凡要接受此職務（教理教師）的人，一定先要陶成。

這一陶成要符合教理講授的雙重目標：忠於天主並忠

於人。因此要對神聖的學術和對人的認識都要學習，

配合各國及各地區的需要，也要包括人文科學。（第

22 次世界主教會議致天主子民的文告，14 號，1979.10.28） 
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※討論題目 

1. 為現在的孩子，什麼樣的方法才是【活而有效的方

法】？ 

 

 

 

 

 

2. 每個人都有特恩，身為一位兒童主日學老師，我有那

些特恩？我有【活用】天主賜給我的特恩嗎？ 

 

 

 

 

 

3. 教理老師要接受陶成以【活化】教學，以我目前的狀

況，我還需要那些方面的陶成？ 
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主題二：主日學教學的理論與實務 

※主日學老師對主日學教學的看法： 

□ 很重要 

□ 心有餘而力不足 

□ 有使命感但擔心教不好 

□ 教會不夠重視 

□ 本堂神父不夠關心 

□ 想到孩子就很害怕 

□ 多年教學始終如一 

□ 第一次接觸 

□ 希望有更多老師加入 

□ 現在父母不太關心孩子的信仰 

□ 培訓的機會很少 

□ 現在的孩子越來越難教 

□ 常常找不到教材 

 

 

※討論題目： 

1. 我們的堂區在未來可以做什麼？ 

2. 我們有那些方法、資源可以來協助完成這些目標？ 
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主題三：何謂【活化】教學？ 

※【聖經密碼】題庫 

1東方的賢士看到小耶穌時,獻上了幾樣禮物？瑪二,11 
2 黑落德王發現東方賢士已離去時,他將幾歲以下的嬰兒都殺

害？瑪二,16 
3耶穌在曠野,多久的時間禁食祈禱？瑪四,2 
4耶穌在曠野中禁食祈禱,曾經幾次抗拒魔鬼的誘惑？瑪四,1-10 

5"溫良的人是有福的,因為他們要承受土地."是真福八端的第幾
句？瑪五,5 

6耶穌說:若有人強迫你走一千步,你就同他走幾步?瑪五,41 
7耶穌說:沒有人能同時事奉幾個主人？瑪六,24 
8 耶穌勸我們不要只注意別人眼中的木屑,卻忽略了自己眼中的

什麼？瑪七,4 
9 百夫長求耶穌醫治他的僕人時說:只要耶穌說什麼,他的僕人就

會痊癒？瑪八,8 

10耶穌揀選了幾位門徒？瑪十,1 
11撒種的比喻裡,耶穌提到幾種土壤？瑪十三,4 
12耶穌講撒種的比喻,落在石頭地裡的是第幾種土？瑪十三,5 
13耶穌首次增餅時,原來只有幾個餅和幾條魚？瑪十四,17 
14 耶穌告訴門徒,人子將被交於人們手中被殺害,但幾天以後祂必要

復活？瑪十七,23 
15 耶穌說:有多少人因祂的名聚在一起,祂就在他們中間？瑪十
八,20 
16耶穌告訴伯多祿:對得罪我們的弟兄該寬恕幾次？瑪十八,22 

17 耶穌說:人要離開父親和母親,依附自己的妻子,二人成為什
麼？瑪十九,5 

18耶穌對富少年說:你要變賣什麼來跟隨我？瑪十九,21 
19在雇工的比喻中,葡萄園的主人給工人多少德納？瑪廿,10 
20 在塔冷通的比喻中,把塔冷通藏在地下的僕人他領到的是幾個

塔冷通？瑪廿五,24 
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21耶穌對伯多祿說:在雞叫以前,他要幾次不認耶穌？瑪廿六,34 

22耶穌在山園祈禱時,祂帶了幾個門徒和祂一起去?瑪二六,37 
23猶達斯以多少銀錢的代價出賣耶穌？瑪廿七,3 
24 耶穌復活後,在加里肋亞向門徒顯現時有幾人在場？瑪二
八,16 
25 耶穌在加里肋亞向門徒顯現時,要門徒去使誰成為門徒？瑪二

八,19 
26患血漏病的婦人來求耶穌,她已患病幾年?谷五,25 

27耶穌派遣十二門徒幾個幾個出去傳教?谷六,7 
28耶穌第一次增餅所剩的碎塊,收集了多少籮筐?谷六,43 
29耶穌第一次增餅,在場的男人約有多少人?谷六,44 
30耶穌第二次增餅,用幾個餅餵飽了眾人?谷八,6 
31耶穌第二次增餅所剩的碎塊,收集了多少籃子?谷八,8 
32耶穌第二次增餅,在場的人數約有多少人?谷八,9 
33耶穌說:誰若想做第一個,就得做眾人中的那一個?谷九,35 
34耶穌特別稱讚窮寡婦的奉獻,她奉獻了多少錢?谷十二,42 
35耶穌被釘十字架時,正好是第幾個時辰?谷十五,25 

36 耶穌在十字架上斷氣時,聖所裏的帳幔,從上到下,發生了什麼
事?谷十五,38 

37天使預報耶穌誕生時,依撒伯爾已懷孕幾個月了?路一,26 
38耶穌誕生後滿幾天即行割損禮?路二,21 
39耶穌幾歲時,在耶路撒冷和父母走失了?路二,42 
40耶穌開始傳教時大約幾歲?路三,23 
41在好撒瑪利亞人的比喻中,伸出援手的是第幾個人?路十,33 
42耶穌那時代,五隻麻雀賣幾文銅錢?路十二,6 

43 耶穌在安息日曾治癒了一身體傴僂的婦人,她患病幾年?路十
三,11 
44耶穌勸人受邀坐席時,當坐在那一席?路十四,10 
45 在宴席的比喻中,有一個人說他剛買了幾對牛,所以不能赴宴?

路十四,19 

46 耶穌說:一個罪人的悔改,在天上所有的歡樂,要甚過幾個無須
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悔改的義人?路十五,7 

47蕩子的比喻中,悔改的是第幾個兒子?路十五,27 
48耶穌治好了十個癩病人,有幾個回來大聲光榮天主?路十七,15 
49 匝凱因為高興耶穌要到他家作客,願意拿財產的多少來施捨窮

人?路十九,2-3 
50 匝凱為表示他誠心悔改而承諾,如果他欺騙過誰願意幾倍償還?

路十九,8 

51 耶穌復活後,為證明自己不是鬼魂,在門徒面前拿了什麼來吃?

路二四,42 
52耶穌變水為酒是第幾次奇跡？若二,11 
53耶路撒冷聖殿用了多久的時間才蓋好?若二,20 
54 耶穌在耶路撒冷羊門的水池旁治癒了一個癱子,他患病了幾年?

若五,5 
55耶穌來到伯達尼得知拉匝祿在墳墓裡已經幾天了?若十一,17 
56 在伯達尼晚宴,瑪利亞用了一瓶很珍貴的香液抹耶穌的腳,那

瓶香液可賣多少德納?若十二,5 
57 耶穌說:一粒麥子如果不落在地裡死了,仍只是一粒;如果死了,

纔結出什麼來?若十二,24 
58耶穌被釘十字架後兵丁將祂的衣服分成幾份?若十九 23 
59若瑟和尼苛德摩用了多少斤的香料來安葬耶穌?若十九,39 
60耶穌復活後第一次向門徒顯現時,向門徒做了什麼?若廿,22 
61 耶穌復活後來看門徒,多默不在所以不信,幾天後耶穌再度顯

現給多默看？若廿,26 
62 耶穌復活後在提庇黎雅海邊向門徒顯現教他們捕魚,共捕了幾

條魚?若二一,11 

63 耶穌復活後在提庇黎雅海邊向門徒顯現是第幾次的顯現?若二
一,14 

64耶穌問伯多祿：「你愛我嗎？」一共問了幾次？若廿一,17 
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※【聖事金字塔】題庫 
01－天主教的聖事共有幾件？  

02－天主教的聖事是誰建立的？  

03－那一件聖事是最首要的聖事？  

04－聖洗聖事可以領第二次嗎？  

05－領洗時會取另一個名字是叫什麼？  

06－沒有領過洗的可以領聖體聖事嗎？  

07－要領聖體前最好先領什麼聖事？  

08－領堅振聖事可以得什麼恩寵？  

09－我們犯了罪要領什麼聖事？  

10－領了和好聖事可以得什麼恩寵？  

11－耶穌在何時建立了聖體聖事？  

12－天主教七件聖事的名稱是什麼？  

13－領洗時神父在我們頭上倒水說了什麼？  

14－聖體聖事神父祝聖麵餅和葡萄酒成了什麼？  

15－領了婚配聖事的夫妻可以離婚嗎？  

16－傅油聖事是特別為那些人而設立的？  

17－聖秩聖事的神品分那幾樣？  

18－聖秩聖事的司祭職分那兩等？  

19－父母是教友的孩子出生後多久該領洗？  

20－小朋友得了重病可以領什麼聖事？  

21－在緊急時什麼人可以為人付洗？  

22－耶穌建立堅振聖事的目的是什麼？  

23－婚配聖事年齡的限制是幾歲？  

24－守聖體齋是什麼意思？  

25－入門聖事是指那幾件聖事？  

26－領和好聖事時要注意那五項規矩？  

27－一天內參加兩次彌撒可以領兩次聖體嗎？  

28－只可以領一次的聖事是那幾件？  

29－教友要和非教友舉行婚配聖事先當做什麼？  

30－七件聖事中最寶貴的聖事是那一件聖事？  
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主題四：『主日學教材』介紹 

聖言童詩教學 

 

朋  友  眼  中  的  木  屑 

大家有個小毛病,  耶穌好心來提醒, 

缺點人人少不了,  你我心中都明瞭, 

不必斤斤去計較,  吵吵鬧鬧不得了, 

換個尺度量一量,  天父恩典沒有少. 
 

 

好  爸  爸 

有個弟弟愛貪玩,  沒錢就找父親要, 

鈔票快快用光了,  大家看他都不要, 

想起家中的老爸,  回家說聲對不起, 

二人見了開口笑,  親親不夠再擁抱. 
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耶穌是善牧 

有一善牧是耶穌,  全心全意愛羊群, 

聲聲呼喚祂的羊,  都是心肝和寶貝, 

不怕豺狼和盜賊,  奮力抵抗不後退, 

犧牲生命無所謂,  這份愛情真是美. 

 

 

 

耶 穌 是 道 路 真 理 和 生 命 

有人好奇問耶穌,  將來要往那裡去, 

耶穌安慰別煩惱,  要去那裡不重要, 

認識耶穌是真理,  跟祂一路走下去, 

生命一定有意義,  心滿意足又有趣. 
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撒種的比喻 

有個農夫撒種去,  掉在路旁鳥吃去, 

落在石堆了無益,  落在荊棘長不起, 

落在好地結果子,  豐豐富富好得意, 

多結果子是福氣,  天父滿意我歡喜. 

 

 

 

耶  穌  愛  小  孩 

一群小孩跑過來,  靠著耶穌的胸懷, 

耶穌高興抱小孩,  旁邊有人趕小孩, 

耶穌快快來勸開,  希望大家像小孩, 

天真活潑人人愛,  成為天國的小孩. 
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※天主教『人子小組』2009 福音教材簡介 
 
※ 福音教材種類一：聖經與聖事教材（適合聖經教學或聖

經研習） 

◎ 耶穌在我家：以耶穌救恩史為主軸，創作 54 首聖言童

詩，是聖言教育最佳教材。 

◎ 福音撲克牌：以 52 張撲克牌介紹耶穌的一生及祂所宣

講的天國福音。 

◎ 聖事金字塔＋禮儀年轉盤（含教具）：介紹七件聖事

和禮儀年的重要教理。 

◎ 天國葡萄園（含教具）：以『大富翁』的方式認識耶穌

生平所走過的一步一腳印。 

◎ 天公疼人（含教具）：從舊約到新約體驗天主愛世人的救

恩史。 

◎ 棒球福音（含教具）：以棒球競賽的方式認識福音中所教

導的教理。 

◎ 聖體聖事（含教具）：為初領聖體的孩子所準備的，介紹

聖體聖事的重要教理。 

◎ 耶穌聖宴（含教具）：認識彌撒聖祭相關的教理及禮儀。 

◎ 聖經密碼（含教具）：以玫瑰經歡喜、光明、痛苦和榮福

20 端奧蹟認識耶穌的一生。 

◎ 信德之父（含教具）：介紹『亞巴郎獻子』的故事以其信

德為學習的榜樣。 

◎ 福音傳奇（含教具）：介紹耶穌『五餅二魚』奇蹟。 

◎ 玫瑰花園（含教具）：介紹玫瑰經。 

◎ 聖經賓果（含教具）：以『賓果』遊戲認識耶穌一生。 
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◎ 聖經遊戲全集：共 9組教材，教具齊全，可長期保存，

適合各善會團體使用。（已絕版） 

 

※ 福音教材種類二：主日學教材 

◎ 兒童主日學故事集：收集 80 幾篇主日學故事，每篇都

是好故事。（已絕版） 

◎ 生活中的耶穌－兒童主日學禮儀：以實際教學經驗編寫主

日學禮儀。 

◎ 快樂與主行－兒童主日學教學活動：以實際教學經驗編寫主

日學教學活動。 

◎ 主日學教學/教材指南：收集近 50 種主日學教材分類

與分析。 

◎ 千禧年~感恩之年：（含教師與學生手冊）（已絕版） 

◎ 希望 21~愛的生活：（含教師與學生手冊）（已絕版） 

◎ 祈禱的玫瑰~光明五端：配合教宗訂定「玫瑰經年」所

編之教材（已絕版） 

◎ 祢是我的麻吉：配合教宗訂定「聖體年」所編之教材含

課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 快樂天使：配合主教團訂定「真福運動」所編之教材含

課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 我是祂寶貝：配合教宗通諭「天主是愛」所編之教材含

課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 愛愛百分百：配合教宗通諭「愛的聖事」所編之教材含

課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 希望滿滿：配合教宗通諭「在希望中得救」所編之教材

含課程教案及美勞、教學活動資料 
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主題六：如何扮演『稱職的』主日學老師？ 
 

【              堂  暑期兒童道理班】教學小組資源規劃表 

道理班實施日期：    年  月  日 -   年   月   日 

 

1.課程營標: 

2.預期目標: 

 

3.教學小組總協調人：         聯絡電話： 

4.教學小組協同伙伴：         聯絡電話： 

－                         聯絡電話： 

－                         聯絡電話： 

5.教學時段：上、下午//      點-     點     

教學地點： 

6.教學對象： 

－預計招生人數？是否分班？如何分班？ 

 

7.教學內容：（詳見課程總表） 

－各班老師＞信班（      年級） 負責老師： 

＞望班（      年級） 負責老師： 

＞愛班（      年級） 負責老師： 
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8.財務： 

－財務預算（收入/支出） 

－經費來源？是否收費？收費額度？ 

 

9.人力資源： 

－教學組＞負責教學（課程、教材、教學活動、教具） 

－人力資源名單＞ 

 

－總務組＞負責招生、聯絡、財務、採購、 

－人力資源名單＞ 

 

－志工組＞負責交通、護理、清潔、點心預備、安全

維護、 

－人力資源名單＞ 

 

10.注意事項： 

－是否保險？ 
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【                      堂  暑期兒童道理班】課程總表 

 
 

 
課程營標：                                 

 
 月  日 

 

週一 

月  日 

 

週二 

月  日 

 

週三 

月 日 

 

週四 

月 日 

 

週五 

報  到 

 

   分鐘 

     

團體 

時間 

 

 

   分鐘 

 

 

 

    

主題 

時間 

 

 

   分鐘 

 

 

 

 

    

主題 

活動 

 

 

   分鐘 
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休息/ 

點心 

 

 

   分鐘 

 

 

 

    

教學 

遊戲 

時間 

 

   分鐘 

 

 

 

 

    

多元 

教學 

時間 

 

   分鐘 

 

 

 

 

    

回饋 

時間 

 

 

   分鐘 
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主題七：如何運用『主日學教學資源』 

教會常用主日學教材分類請參閱：『兒童主日學教學/教材指南』 

聞道出版社 92 教材資料庫分析－ 
出版 
期間 

出版 
年份 

資料庫 
編號 

教材名稱 出 版  
單 位  

 

51`-59` 1951 B208 與主和好的喜樂 慈幼  

71`-79`
（9） 

1971 B201 我們的神糧 永泉  

1971 B209 回到天父那裡 永泉  

1973 B205 為主作證 永泉  

1973 A108 永泉教材（一） 永泉  

1974 A109 永泉教材（二） 永泉  

1975 A103 歡迎救主 慈幼  

1979 B202 耶穌叫你－初領聖體 慈幼  

1980 B203 聖神請祢降臨 慈幼  

1980 C203 玫瑰經 香港李嘉堂  

81`-89` 
（4） 

1982 A105 春到人間 慈幼 再版 

1986 A202 天主的誡命 慈幼  

1986 B206 天父求祢寬恕我們 慈幼 再版 

1987 A201 愛的學習－天主十誡 上智  

91`-00` 
（12） 

1991 B204 主與我們同在 上智  

1992 A104 天國之音 慈幼 再版 

1994 A106 耶穌基督 台北教理組  
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1996 A102 兒童教理 香港公教  

1996 A107 天主十誡 台北教理組  

1997 A101 幸福的道路 香港公教  

1998 B104 聖神恩寵 台北教理組  

1997 B101 七件聖事 台北教理組  

1999 B103 聖體聖事 台北教理組  

2000 B102 兒童歡樂園 耶穌聖心會  

2000 B207 天父對不起 香港 
教理委員會 

修訂 

2000 D201 千禧年－感恩之年 人子小組  

01`-08` 
（11） 

2001 A110 近代教會聖人 台北教理組  

2001 C201 愛我的耶穌－拜苦路 上智 三刷 

2001 D202 希望 21－愛的生活 人子小組  

2002 A111 教會聖人（一） 台北教理組  

2003 C101 心靈自由的基督徒 台北教理組  

2003 D203 祈禱的玫瑰-光明五端 人子小組  

2004 D204 我們是一家人 人子小組 上網 

2005 D205 聖體年-祢是我的麻吉 人子小組 上網 

2006 D206 真福運動-快樂天使 人子小組 上網 

2007 D207 天主是愛-我是祂寶貝 人子小組 上網 

2008 D208 愛的聖事-愛愛百分百 人子小組 上網 
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※主日學教學資源 

 

◎台北總教區教理推廣組網站 

http://www.zhuyesu.org/basic/main/ 

 

◎輔大神學院禮儀中心 

http://www.catholic.org.tw/theology/public/li

yi/index.htm 

 

◎思高讀經推廣中心 

http://www.ccreadbible.org/ 

 

◎香港公教教研中心 

http://jesus.cirs.org.hk/ 

 

◎香港公教進行社（公教真理學會） 

http://www.catholiccentre.org.hk/ 

http://www.zhuyesu.org/basic/main/
http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/index.htm
http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/index.htm
http://www.ccreadbible.org/
http://jesus.cirs.org.hk/
http://www.catholiccentre.org.hk/

