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一、 親  子  研  習  營  課  程  表 
 

2009年 5月 23（週六） 

8:30-9:00    報到 

9:00-9:30    相見歡 

9:30-10:50   主題一：【希望滿滿】教材規劃理念及課程教案說明 

10:50-11:10  休息 

11:10-12:00  主題二：【希望滿滿】教材美勞活動教學 I 

12:00-1:30   休息 

1:40-3:00    主題二：【希望滿滿】教材美勞活動教學 II 

3:00-4:20    休息 

3:20-4:00    主題三：【希望滿滿】教材聖歌律動示範 

4:00-4:20    休息 

4:20-6:00    主題四：【希望滿滿】教材教學遊戲示範教學 

 

平安賦歸 天主保佑! 
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『人子小組』的故事 ~~ 媽媽的心 

 

感謝天主恩寵，在我人生歲月才剛起步時認識了外子，由於宗教信仰的不同，

民國 81年在婆婆和夫婿的鼓勵下開始聽道理；讚美感謝天主，祂憐惜了祂的子女，

讓我有幸在短短的一年中，就受洗成為天主的子女。 

 

隨著子女的出生，真正的挑戰才正要開始，我開始問自己：『我可以教導自己的

孩子認識信仰嗎？』在信仰的道路上，我只是一個初生的嬰兒，我有什麼能力可以

教導自己的孩子認識信仰呢？就連最簡單的講聖經故事我也做不來，不是我不願意

做，而是恐怕自己都還需要別人再為我講解聖經故事，我又如何能為自己的孩子講

述呢？萬一我說錯了，豈不是更糟糕，反而造成不好的效果。 

 

可是，看著孩子一天天的成長，我不能告訴自己等我學會了才開始，於是我踏

出我的第一步，這是艱辛的一步，但也是勇敢的一步，因為從孩子的回饋與渴望中，

我看到他們非常渴望聽到天主的訊息；不知是我故事講的還可以，還是他們從聽故

事中體驗到我對他們的愛，總而言之，在與孩子的互動中，我看到了天主要我做的

工作，這份工作是我可以做的，也是我該做的，畢竟這是我自己的孩子；為了不辜

負天主，我知道我需要有更多的學習。 

 

我開始參加各種的成長課程，包括『媽媽故事班』、『救國團省康輔研習』、『聖

經故事班』，任何可以幫助我成長的機會我都盡可能地參加，無論是教會內或是民間

團體舉辦的成長班，我都把握機會讓自己可以學習更多好的方法。除此之外，我也

收集各方面的材料，例如保祿書局出版的主日學教材，我還經常到基督教的書房尋

找更多適合兒童使用的宗教教育教材、美勞及兒歌等。但是，我還是覺得有所不足，

雖然聽說台北教區有舉辦『教理老師培訓班』，可惜路途過於遙遠，總是心有餘而力

不足；直到有一天，天主聆聽了我的祈禱。 

 

那是在民國 88年的 2月，我到靜山參加由聖體軍（現已改名聖體生活團）舉辦

的研習營，其中有一位是從輔大來的男老師，他當天講的題目我已經忘記了，我只

記得我必須把握這千載難逢的機會；下課時，我走向前去想找機會和他說話，他看

起來有點嚴肅，不過還不致於讓我害怕，我問他：「葉老師，你可以有空來台中，為

我們一些媽媽們上課嗎？」很意外地，他一口答應；從此他每個月從台北下來台中

一趟，陪伴我們一群媽媽、爸爸們一起成長，到現在已經 10年了。 
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主題一：2009【希望滿滿】暑期教材理念說明 
 

此教材是依教宗本篤十六世，【在希望中得救】通諭（2007.11.30）編寫，其主要思想如下： 

＞前言-信仰就是希望 

－聖保祿說：「我們的得救在於希望」（羅八 24），基督的「救贖」給了我們可靠

的希望。（1） 

－基督的訊息可以改變生命。一個「有希望的人」是得到了新生命的禮物。（2） 

＞新約及初期教會中基於信仰的希望觀念－什麼是永生？ 

－基督藉著復活拉匝祿指給我們死後的道路，祂才是真正的生命的導師（6） 

－永生：真正的生命，不受死亡損傷的生命，生命的圓滿（12） 

＞基督徒的希望是個人主義嗎？ 

－我們與天主的關係是建立在與耶穌的共融。（28） 

＞基督徒信仰－「希望」在現時代的改變 

－只有與基督共融，才能真正為他人，為大家而活。（28） 

＞基督徒希望的真諦 

－天主是希望的根本，只有祂的愛，使我們能日復一日在這不完美的世界，不停

地為希望所激勵。（31） 

＞學習和實行希望的「場合」 

－為學習希望的第一手場合是祈禱。當無人再聆聽我時，天主還是聆聽我。（32） 

－當我們正確祈禱時，我們經過內心淨化的過程，使我們對天主開放。（33） 

＞瑪利亞，希望之星 

－「看，上主的婢女，願照祢的話成就於我吧！」。（49） 
 

營標：『希望滿滿！』 

主題一－主，我看見了！（路十八 35-43節）耶穌使耶里哥盲者復明 

課程中心思想：耶穌給我們的希望是實在的，是獲得『新生命』的禮物。 

主題二－主來了！（若十一 17-44節）耶穌復活拉匝祿 

課程中心思想：耶穌來了，只要信靠祂，就不再害怕。 

主題三－有主有盼望！（路十八 9-14節）稅吏的祈禱 

課程中心思想：耶穌邀請我們在祂的愛內結合，使我們的生活充滿希望。 

主題四－我心渴望！（路十六 19-31節）富翁與拉匝祿比喻 

課程中心思想：耶穌期望我們對天主開放，多多關懷『近人』的需要。 

主題五－希望滿我心！（路一 26-38節）聖母說：願照祢的話成就於我吧！ 

課程中心思想：『圓滿的希望』是獻上自己，讓上主的旨意承行！ 
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2009【希望滿滿】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題一 
 

主題一＞主，我看見了！（路十八 35-43節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「主，我看見了！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分組教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－耶穌使胎生的瞎子重見光明（若

9：1-41）。 

－請老師將耶穌在耶里哥城和史羅亞池，分別治好兩位盲者，使他

們重見光明的故事作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『我看見了！』主耶穌要幫助我們看到光明，只要我們願意相

信，我們就一定可以找到希望；耶穌要給我們的希望是實在的，

不是空的、也不是虛擬的。 

＞我們常常以為自己不夠好、不夠乖、不夠棒，所以我們不被疼

愛，我們看不到自己未來的希望，然而耶穌要告訴我們『我們

得救在於希望』，祂只問：我渴望得到這希望嗎？ 

＞『希望』，不是口號，也不是標語，而是實際的行動，耶穌以行

動－開了他們的眼－讓盲者重見光明；現在耶穌也以實際行動

－天天與我們在一起－讓我們明白『相信祂的必有希望』！ 

＞『相信祂的必聽祂的話』（若 10:16），讓我們也以行動回應耶穌

要給我們的希望，記得『每天』愛耶穌，不是一週只愛一次！ 

－準備材料：聖經、『耶穌使盲者復明』的聖像（參閱「耶穌在我

家」102頁）、麥克風。 

美勞活動－『光明鏡』 

－發給每一位小朋友一份『光明鏡』紙卡（紙卡範例見【希望滿滿
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美勞教學活動說明】）。 

－請小朋友先將『光明鏡』紙卡上的鏡框著上自己喜歡的色彩，然

後將鏡框剪下，以美工刀將內圈的「星星」割除，以打孔機在鏡

框兩邊的圓圈打洞；之後再將 2支鏡架也著上顏色並剪下，將兩

支鏡架分別穿過鏡框上的圓圈洞，即完成了一副可愛的『光明

鏡』。 

－為了讓「光明鏡」更有特色，也可以在鏡框及鏡架上貼上自己喜

歡的裝飾圖案，做好後要記得寫下自己的名字。 

－小朋友在創作時，老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可

適時給予幫忙，特別是年齡較小的小朋友，在使用美工刀割除鏡

框內圈的「星星」時，要注意用刀的安全。 

－準備材料：『光明鏡』紙卡（每人一張）、剪刀（3人一把）、美工

刀（2-3 人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3 人共用一盒）、裝飾

圖案若干、打孔機（1或 2支）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—希望之路！ 

－將所有小朋友作混齡分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－耶穌要引領我們走向光明，找到希望，所以讓我們戴上「光明

鏡」，一起走向希望之路；各組先派一個人，在各組的前方高舉

『希望之路』圖案和一支口紅膠。 

－進行時每個人要戴上自己做的「光明鏡」，前進至中點自行領取

一張『字卡』，前往至『希望之路』，掀開一張字蓋，當字卡和掀

開字蓋的字是相同時，即可取下字蓋將字卡貼在『希望之路』上

正確的位置，最快將『希望之路』上貼滿『我們得救在於希望』

八個字的組為優勝。 

－準備材料：希望之路（可放大尺寸至 2 倍 A3，事先貼上 16 張字

卡及活貼字蓋）、字卡和字蓋（範例見【希望滿滿教學遊戲活動

說明）、口紅膠（各組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓同組的小朋友互相認識。 

－除了小組互相認識之外，也可請各組推選小組長，以及討論各小

組的隊呼和隊歌。 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深

他/她們的學習效果。 
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2009【希望滿滿】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題二 

 

主題二＞主來了！（若十一 17-44節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「主來了！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－若三：1-15（耶穌與尼苛德摩

談論新生命的故事） 

－請老師將耶穌復活拉匝祿以及和尼苛德摩談論新生命的故事內

容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『在耶穌內的必獲得新生命』，耶穌要送給我們每個人一件很特

別的禮物，這份禮物就是祂自己，祂要進入我們每個人的生命

中，與我們『天天』在一起。 

＞耶穌知道我們每天的生活會有很多的煩惱、擔心、害怕和憂慮，

祂不願意看到我們的生活是『沒有希望的』，祂要親自走進我們

的生命，給我們『實在的希望』！ 

＞『主來了！』耶穌不會請假、不會偷懶、也不會離開，祂要『天

天』和我們在一起，這是實實在在的希望。我們願意隨時歡迎

耶穌來到我們的生活中嗎？ 

＞『主來了』是要給我們的生命注入新的希望，不再害怕與擔憂，

因為有主與我們同在，祂要分擔我們的痛苦與憂愁，祂會陪伴

我們走過這一切。 

－準備材料：聖經、『耶穌復活好朋友拉匝祿』的聖像（參閱「耶

穌在我家」44頁）、麥克風。 
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美勞活動－『恩典寶盒』 

－發給每位小朋友一張『恩典寶盒』紙卡（紙卡範例見【希望滿滿

美勞教學活動說明】）。 

－請小朋友先將紙卡著上自己喜歡的顏色並剪下，將虛線以美工刀

割開，然後依照紙卡的摺線將紙卡組合成『寶盒』的形狀。 

－請小朋友再將『心型卡』剪下，在卡片上寫下『耶穌賜給自己的

恩典』，例如善良、愛心、勇氣、堅強等，寫好後可加以美化，

放入寶盒中就完成了『恩典寶盒』；為增加美感，若不採用『心

型卡』，也可選用立體的白色寶麗龍心。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工

具時的安全性；作品完成要記得寫下自己的名字，也請小朋友分

享耶穌賜給他/她們的恩典。 

－準備材料：『恩典寶盒』紙卡（每人一張）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3

人共用一盒）、剪刀（2人一把）、美工刀和膠水（2-3人一支）、

紅絲線（每人一段 4-5公分）立體白色寶麗龍心（選用材料，每

人 2-3粒）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—希望樹！ 

－將所有小朋友作混齡分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－進行時每兩組輪流派人互相 PK相互猜拳，猜贏的組可前進至『希

望樹』，任選一顆希望汽球，以美工刀戳破汽球，收集汽球內的

紙條。 

－紙條分希望紙條（加分）和挫敗紙條（減分），各組依收集的紙

條計算分數，得分較高的組為優勝。 

－準備材料：『希望樹』（每兩組一顆樹，範例見【希望滿滿教學遊

戲活動說明）、已裝入希望紙條和挫敗紙條的汽球（每顆樹共 16

顆汽球）、美工刀（每兩組一支）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組的小朋友有更多的機會互相認識；

如果有足夠的時間也可練習隊呼和隊歌，以爭取隊呼比賽時可以

有理想的成績。 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深

他/她們的學習效果。 
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2009【希望滿滿】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題三 

 

主題三＞有主有盼望！（路十八 9-14節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「有主有盼望！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路十九：1-10（匝凱迎

接耶穌到家中作客內心充滿希望的故事） 

－請老師將在聖殿角落默默向天主祈求憐憫的稅吏，和匝凱渴望耶

穌到家中作客的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『主來了！』耶穌要給我們新的生命和希望，祂也等待我們的回

應，我們渴望耶穌來到我們的生命中嗎？ 

＞躲在角落的稅吏默默地祈禱，渴望耶穌聽到他的祈禱，耶穌知道

他的渴望，也願意回應他的渴望，因為祂要給每一個人新的希望。 

＞耶穌愛每一個人，也知道每一個人的渴望，祂也願意進入每一個

人的生命中，如同祂一看到匝凱就立即回應他的渴望一樣；我們

不用擔心會被拒絕、也不用擔心會被嫌棄，耶穌只期待我們擁有

一顆『渴望』的心。 

＞『有主有盼望！』耶穌知道我們會有軟弱、也知道我們常常會犯

錯，所以祂不會在一旁一直監視我們，祂只期待在我們的生命中

總是不忘為祂準備一個最適當的位置，悄悄地對祂說一聲『主請

來！』。 

－準備材料：聖經、『匝凱渴望與耶穌做朋友』的聖像（參閱「耶
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穌在我家」104頁）、麥克風。 

美勞活動－『希望盾牌』 

－發給小朋友每人一份『希望盾牌』紙卡（紙卡範例見【希望滿滿

美勞教學活動說明】）。 

－『希望盾牌』有 2張，一張保護左邊，另一張保護右邊，請小朋

友將紙卡著上自己喜歡的顏色後依框線剪下。 

－請小朋友在『希望盾牌』紙卡中央的七顆星，寫下自己要向耶穌

祈求的恩典，例如智慧、勇敢、平安、喜樂等。最後在『希望盾

牌』背面各黏上一個『握把』即大功告成。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可適

時給予幫忙，作品完成要提醒小朋友記得寫下自己的名字。 

－請每位小朋友分享自己的作品。 

－準備材料：『希望盾牌』紙卡共 2張（每人一份）、彩色筆或彩

色鉛筆（2-3人一盒）、剪刀（2-3人一把）、膠水（2-3人一支）、

裝飾圖案若干。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—希望之門！ 

－將所有小朋友作混齡分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一張『希望之門』圖案和一張計分表，請各組派 2位代

表在前方距離 2公尺處高舉『希望之門』圖。 

－進行時，各組輪流每人有 5次的機會，以舊報紙揉成的紙球投『希

望之門』；門上共有 12個代表不同希望的洞洞，也有不同的分數，

各組需另派一人計分，全組小朋友都投球完畢後，計算得分最高

的組為優勝。 

－準備材料：『希望之門』（可放大至半開海報紙的尺寸，事先將圖

上 12個洞洞割除）、計分表（範例見【希望滿滿教學遊戲活動說

明）、和半開舊報紙 5張（各組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『活動照片回顧時間』，讓各組小朋友觀賞前兩天的活動

照片。 

－準備材料：前兩天活動照片、筆記型電腦、電視。 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深

他/她們的學習效果。 
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2009【希望滿滿】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題四 

 

主題四＞我心渴望！（路十六 19-31節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 
9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「我心渴望！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路十：25-37（好撒瑪

黎雅人陪伴關懷受傷旅客的故事） 

－請老師將好撒瑪黎雅人陪伴關懷受傷旅客，和拉匝祿同情受苦富

翁的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『有主有盼望！』當我們的內心有了耶穌，充滿了希望，耶穌也

希望我們可以和別人分享這『實在的希望』。 

＞在我們的身旁還有很多小朋友從來沒有聽過耶穌的故事，也不知

道耶穌可以給他/她們『實在的希望』，我們可以邀請他/她們一

起來認識耶穌，就像拉匝祿看到受苦的富翁，也很想給予關懷。 

＞我們也可以大方地向別人分享耶穌給我們的希望，耶穌沒有要求

我們要關懷所有的人，祂只希望我們可以學習那好撒瑪黎雅人，

能夠看到別人的需要和渴望，及時地、適當地給予關懷。 

＞耶穌知道還有很多小朋友生活在害怕和擔憂中，他/她們渴望獲

得新的生命和希望，如果有更多的人願意大方地去分享希望，這

個世界就會是一個充滿希望的世界。 

－準備材料：聖經、『好撒瑪黎雅人比喻』和『富翁與拉匝祿比喻』

的聖像（參閱「耶穌在我家」90 和 96 頁）、麥克風。 
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美勞活動－『心心合一』相框 

－發給每位小朋友一份『心心合一』紙卡，（紙卡範例見【希望滿滿

美勞教學活動說明】），請小朋友先將紙卡依心的形狀剪下，並將

內圈的心以美工刀割除。 

－請小朋友再將「耶穌與我」圖案剪下，並將空白的圓形卡畫上自

己的自畫像後剪下，和「耶穌與我」圖案黏合；然後以打孔機在

心型卡打個洞，以紅絲線綁住「耶穌與我」圖案，再穿過心型卡

上的洞洞；最後在心型卡的下緣黏上一小段吸管插入汽球支撐

座，即完成了美麗的『心心合一』相框。 

－準備材料：『心心合一』紙卡（每人一份）、汽球支撐座（每人一

個）、細吸管（每人一支）、紅絲線（每人一小段約 3-4公分）、剪

刀（每人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3 人一盒）、膠水（2-3

人一瓶）、打孔機（1或 2支）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—希望之泉！ 

－將所有小朋友作混齡分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一份『希望之泉』的材料，請各組將空的礦泉水寶特瓶

放置在各組前方約 2公尺處。 

－在今天的聖經故事中，富翁渴望拉匝祿以他的指頭尖蘸點水滋潤

他的舌頭，現在我們就來練習『以指頭尖蘸水』；各組輪流派出

一個人，以指頭尖用吸管蘸水存入寶特瓶中，中途失手水落地不

可重來，最後累計各組蘸的水量，瓶中水位最高的組為優勝。 

－準備材料：空的 600ml 礦泉水寶特瓶一個、細吸管一支、裝滿水

的小水桶一個（每組一份），（此主題不需範例，為確定道具的正

確性可參考【希望滿滿教學遊戲活動說明】的遊戲道具成品照）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，請各組的小朋友一起分擔道理班結業彌撒

時的各項禮儀服務，有的組負責聖道禮儀、有的組負責輔祭及安

排聖歌、有的組則負責彌撒準備等。 

－準備材料：彌撒經本、歌本。 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深

他/她們的學習效果。 
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2009【希望滿滿】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題五 

 

主題五＞希望滿我心！（路一 26-38節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 
9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「希望滿我心！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風－聖歌律動 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－瑪一：8-25（若瑟聽從

天使指示娶瑪利亞為妻的故事） 

－請老師將若瑟聽從天使指示娶瑪利亞為妻，和聖母承行天主旨意

的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞聖母和若瑟生活的時代也有很多的煩惱和憂愁，但是當天主邀請

他們時，他們慷慨地回應了天主的邀請，他們成了希望之星，因

為他們給世人帶來了最寶貴的禮物－耶穌。 

＞我們每個人都可以成為希望之星，只要我們願意接受天主的邀

請，向我們身邊的人介紹耶穌，告訴他/她們-耶穌是我們的希

望，祂願意、也可以分擔我們的擔心與憂慮，有主在我心我們就

不必再害怕。 

＞害怕不會自動消失、焦慮也不會自然消除，我們需要越來越多的

小朋友成為希望之星，將耶穌要給我們的希望分享給每一個人。 

＞耶穌要給我們的希望是不分種族、膚色、性別和文化，祂渴望和

每一位小朋友建立關係，耶穌愛每一位小朋友，也渴望『天天』

和他/她們在一起。 

－準備材料：聖經、『若瑟聽從天使指示娶瑪利亞為妻』和『聖母

承行天主旨意』的聖像（參閱「耶穌在我家」12 和 14 頁）、麥

克風。 
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美勞活動－『希望之星』 

－發給每位小朋友一份『希望之星』紙卡，（紙卡範例見【希望滿滿

美勞教學活動說明】）。 

－『希望之星』有兩種作法，為低年級的小朋友，可以直接將『希

望之星』依框線剪下，著上自己喜歡的顏色，即完成一幅美麗的

『希望之星』。 

－為高年級的小朋友，可先將『希望之星』的聖母圖案上色後，再

將12顆星和6朵玫瑰花也著色後剪下，貼上泡棉膠帶再黏貼在『希

望之星』12顆星和 6朵玫瑰花的位置，就完成一幅有立體感的『希

望之星』。作品背面要記得寫下自己的名字。 

－準備材料：『希望之星』紙卡（每人一份）、剪刀（2-3人一把）、

彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、泡棉膠帶若干。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—希望之星！ 

－將所有小朋友作混齡分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一份『希望之星』材料，請各組派一位代表在各組前方

七公尺處高舉『希望之星』，12 顆星和 6 朵玫瑰花及通關密語籤

則放置在中點的板凳上。 

－各組輪流派出一人，至中點抽一支通關密語籤，取得通關許可就

選一個星星或花貼在『希望之星』，最快完成『希望之星』12 顆

星和 6朵玫瑰花的組為優勝。 

－準備材料：『希望之星』圖（可放大尺寸至 A3）、12顆星、6朵玫

瑰花、通關密語籤 3支（範例見【希望滿滿教學遊戲活動說明】）

和一支口紅膠（各組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組實際練習道理班結業彌撒時他們要

負責的各項禮儀服務，盡量讓每一個人都有參與的機會，年齡較

小的孩子如果動作不夠熟練，可以請年齡較大的孩子在旁協助。 

－準備材料：彌撒經本、歌本。 

－禮儀練習後若還有時間，可舉辦隊呼比賽。 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深

他/她們的學習效果。 
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主題二：【希望滿滿】暑期教材美勞活動教學 
 
主題一：主，我看見了！（路十八 35-43 節） 

美勞活動名稱＞光明鏡 

作品說明＞以『光明鏡』紙卡（內附成品照及圖樣）製作立體眼鏡 

作法詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題一】說明 

所需材料＞『光明鏡』（300磅紙卡）、美工刀、剪刀、打孔機、著色用具 

 

主題二－主來了！（若十一 17-44 節） 

美勞活動名稱＞恩典寶盒 

作品說明＞以『恩典寶盒』（300磅紙卡）（內附成品照及圖樣）製作立體寶盒 

作法詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題二】說明 

所需材料＞『恩典寶盒』（300磅紙卡）、剪刀、美工刀、著色用具、紅絲線、膠

水、寶麗龍『心』 

 

主題三－有主有盼望！（路十八 9-14 節） 

美勞活動名稱＞希望盾牌、 

作品說明＞以『希望盾牌』（300磅紙卡）（內附成品照及圖樣）製作盾牌 

作法詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題三】說明 

所需材料＞『希望盾牌』（300磅紙卡）、剪刀、著色用具、膠水 

 

主題四－我心渴望！（路十六 19-31 節） 

美勞活動名稱＞：『心心合一』相框 

作品說明＞以『心心合一』（300磅紙卡）（內附成品照及圖樣）製作立體相框 

作法詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題四】說明 

所需材料＞『心心合一』（300磅紙卡）、底座、紅絲線、剪刀、吸管、著色用具、

膠水 

 

主題五－希望滿我心！（路一 26-38 節） 

美勞活動名稱＞：希望之星 

作品說明＞以『希望之星』紙卡（內附成品照及圖樣）製作平面美勞 

作法詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題五】說明 

所需材料＞『希望之星』紙卡、剪刀、著色用具、泡棉膠帶 
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主題三：【希望滿滿】教材聖歌律動示範 

 

1.《上主祢是我牧者》>主題一 

上主祢是我牧者，我必不至缺乏  使我躺臥青草地，在安歇的水邊 

祂使我靈魂甦醒，引我走正義路  我雖過死蔭幽谷，也必不怕遭害 

（副歌） 

1.在我敵人面前，為我擺設宴席 

祢用油覆我的頭，使我福杯滿溢 

一生一世有恩惠，有慈愛跟隨我 

我要住在祢殿中，直到永永遠遠 

2.嘿嘿喲 嘿嘿喲，主祢與我同在 

祢的杖和祢的竿，時時都安慰我 

嘿嘿喲 嘿嘿喲，有慈愛跟隨我 

我要住在祢殿中，直到永永遠遠 

 

 

2.《歡樂讚美主》>主題二 

主耶穌我心獻上讚美，祢是神的兒子 

感謝祢為了要拯救我們 

祢竟然成為人，經歷了人生 

被釘十字架，祢又復活升天 

今成了那靈，供應我生命 

享受祢的豐盛，主耶穌我今得以認識 

神奧秘的經綸，創世之前 

預定揀選我們，承受祢做永分 

有祢的生命，有祢的性情 

做你團體新人，神與人調和 

相互為居所，成新耶路撒冷 

Zengeri tai Yisusama（排灣族語）來讚美主耶穌（譯） 

kalevai tua Cemas要歡呼向著神（譯） 

namasan tia ken a nga a Cemas 因神自己成了我這個人（譯） 

namasan kilivakan a nga成了祂愛的自己之愛人者（譯） 
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3.《差遣我》>主題三 

你是否曾聽見，主召喚你的聲音 

祂是萬王之王 萬主之主 

賞賜智慧的和平君王 

你是否曾注意傾聽，主呼召你的聲音 

你是否願意對主說，我在這裡請差遣我 

差遣我，我願跟隨主腳踪 

差遣我，我在這裡請差遣我 

 

 

4.《在主內》>主題四 

在主內，彼此相愛是命令 

在主內，平安賜與我們 

在主內，喜樂無缺且圓滿 

在主內，我們光榮至高的上主 

耶穌是真正葡萄樹，我們是葡萄枝 

生活在主的慈愛中 

才能結出常存的果實 

 

 

5.《主我跟祢走》>主題五 

1.主祢跟我走，往普天下走 

天涯海角緊緊抓住我 

主我跟祢走，往普天下走 

死蔭幽谷緊緊跟祢走 

（副歌）因祢是萬王之王 萬主之主 

有祢跟著我，我還怕什麼 

因祢已戰勝死亡，得勝君王 

這信心的路，我永不回頭 

2.開啟我的眼，信心的雙眼 

看那天使天軍在身邊 

塑造我的心，謙卑地聆聽 

祢的話語深植在我心（接副歌） 
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主題四：【希望滿滿】暑期教材教學遊戲示範教學 
 

主題一：主，我看見了！（路十八 35-43 節） 

教學遊戲名稱＞希望的路 

遊戲活動說明＞以分組方式進行，最快完成任務獲獎勵 

遊戲活動內容詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題一】說明 

所需器材＞『希望之路』、字卡、字蓋（內附成品照及樣品圖） 

 

主題二－主來了！（若十一 17-44 節） 

教學遊戲名稱＞希望樹 

遊戲活動說明＞以分組方式互相 PK進行，累計積分最高獲獎勵 

遊戲活動內容詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題二】說明 

所需器材＞『希望樹』、希望和挫敗紙條、汽球、美工刀、寶特瓶（內附成品照

及樣品圖） 

 

主題三－有主有盼望！（路十八 9-14 節） 

教學遊戲名稱＞希望之門 

遊戲活動說明＞以分組方式進行，累計積分最高獲獎勵 

遊戲活動內容詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題三】說明 

所需器材＞『希望之門』、計分表（內附成品照及樣品圖） 

 

主題四－我心渴望！（路十六 19-31 節） 

教學遊戲名稱＞希望之泉 

遊戲活動說明＞以分組方式進行，累計積分最高獲獎勵 

遊戲活動內容詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題四】說明 

所需器材＞寶特瓶、細吸管、裝好水的小水桶（內附成品照） 

 

主題五－希望滿我心！（路一 26-38節） 

教學遊戲名稱＞希望之星 

遊戲活動說明＞以分組方式進行，最快完成任務獲獎勵 

遊戲活動內容詳見＞【希望滿滿暑期教材課程教案主題五】說明 

所需器材＞聖母圖案、12 顆星、6 朵玫瑰花、通關密語（內附成品照及樣品圖） 
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附錄一 2-1          天主教『人子小組』2009 福音教材簡介 
 

※ 福音教材種類一：聖經與聖事教材（適合聖經教學或聖經研習） 

◎ 耶穌在我家：以耶穌救恩史為主軸，創作 54 首聖言童詩，是聖言教育最佳教材。 

◎ 福音撲克牌：以 52 張撲克牌介紹耶穌的一生及祂所宣講的天國福音。 

◎ 聖事金字塔＋禮儀年轉盤（含教具）：介紹七件聖事和禮儀年的重要教理。 

◎ 天國葡萄園（含教具）：以『大富翁』的方式認識耶穌生平所走過的一步一腳印。 

◎ 天公疼人（含教具）：從舊約到新約體驗天主愛世人的救恩史。 

◎ 棒球福音（含教具）：以棒球競賽的方式認識福音中所教導的教理。 

◎ 聖體聖事（含教具）：為初領聖體的孩子所準備的，介紹聖體聖事的重要教理。 

◎ 耶穌聖宴（含教具）：認識彌撒聖祭相關的教理及禮儀。 

◎ 聖經密碼（含教具）：以玫瑰經歡喜、光明、痛苦和榮福 20 端奧蹟認識耶穌的一生。 

◎ 信德之父（含教具）：介紹『亞巴郎獻子』的故事以其信德為學習的榜樣。 

◎ 福音傳奇（含教具）：介紹耶穌『五餅二魚』奇蹟。 

◎ 玫瑰花園（含教具）：介紹玫瑰經。 

◎ 聖經賓果（含教具）：以『賓果』遊戲認識耶穌一生。 

◎ 聖經遊戲全集：共 9組教材，教具齊全，可長期保存，適合各善會團體使用。（已絕版） 
 

※ 福音教材種類二：主日學教材 

◎ 兒童主日學故事集：收集 80 幾篇主日學故事，每篇都是好故事。（已絕版） 

◎ 生活中的耶穌－兒童主日學禮儀：以實際教學經驗編寫主日學禮儀。 

◎ 快樂與主行－兒童主日學教學活動：以實際教學經驗編寫主日學教學活動。 

◎ 主日學教學/教材指南：收集近 50 種主日學教材分類與分析。 

◎ 千禧年~感恩之年：（含教師與學生手冊）（已絕版） 

◎ 希望 21~愛的生活：（含教師與學生手冊）（已絕版） 

◎ 祈禱的玫瑰~光明五端：配合教宗訂定「玫瑰經年」所編之教材（已絕版） 

◎ 祢是我的麻吉：配合教宗訂定「聖體年」所編之教材含課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 快樂天使：配合主教團訂定「真福運動」所編之教材含課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 我是祂寶貝：配合教宗通諭「天主是愛」所編之教材含課程教案及美勞、教學活動資料 

◎ 愛愛百分百：配合教宗通諭「愛的聖事」所編之教材含課程教案及美勞、教學活動資料 
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附錄一 2-2  天主教『人子小組』2009 主日學教材訂購單（限台東研習營使用） 

訂購者姓名：             神父/修女/先生/小姐聯絡電話：              （必填） 

寄送地址：                                                              
 
編 
號 教 材 名 稱 教材種類 工本價 

主日學老師 
優惠價 數量 

金額 
小計 

01 福音撲克牌 福音教材 200 100   

02 玫瑰花園-認識玫瑰經（含教具） ″ 350 250   

03 聖經賓果-認識耶穌宣講（含教具） ″ 450 350   

04 聖事金字塔＋禮儀年轉盤（含教具） ″ 300 200   

05 天國葡萄園~聖經大富翁（含教具） ″ 550 400   

06 天公疼人-認識救恩史（含教具） ″ 300 200   

07 棒球福音-認識耶穌生平（含教具） ″ 400 300   

08 聖體聖事-認識聖體聖事（含教具） ″ 250 150   

09 耶穌聖宴-認識彌撒（含教具） ″ 450 350   

10 聖經密碼-認識玫瑰經（含教具） ″ 400 300   

11 信德之父-認識亞巴郎故事（含教具） ″ 250 150   

12 福音傳奇-認識五餅二魚奇蹟（含教具） ″ 300 200   

13 耶穌在我家－聖言教育最佳教材 
主日學 
教材 350 300   

14 兒童主日學教學/教材指南 ″ 350    

15 生活中的耶穌-兒童主日學禮儀 ″ 120    

16 快樂與主行-兒童主日學教學活動 ″ 180    

17 
聖體年教材~【祢是我的麻吉】 

（包括課程教案及美勞、教學活動等資料） 
″ 300    

18 
真福運動教材~【快樂天使】 

（包括課程教案及美勞、教學活動等資料） 
″ 300    

19 
天主是愛教材~【我是祂寶貝】 

（包括課程教案及美勞、教學活動等資料） 
″ 300    

20 
愛的聖事~【愛愛百分百】 

（包括課程教案及美勞、教學活動等資料） 
″ 350    

 

訂購總金額：             郵資：         合計：              已收：        

郵寄另加郵資,金額未滿 500元,郵資 150元;500~1,000元,郵資 250元;1,000元以上郵資 300元。 

請將書款直接劃撥 19404982 葉榮福，再傳真訂購單及收據，一週內以宅配送府。謝謝！ 

若需考慮，可於三天內將訂購單傳真：（02）2905-6392 


