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	    我親愛的主，前一陣子的薔蜜颱風橫掃台灣，使得很多人家產受到重創，讓人驚心害怕，到現在未能重建與平復。上主祢說過，「善人將繼承樂土，必將樂享平安幸福(聖詠三十七11)。」
    主啊！每天生活在一個動盪不安的社會中，例如經濟蕭條、政治紛亂，看到父母親都在為此事煩惱，心裡真的很害怕。
我親愛的主，我相信只要跟隨著祢，一切風浪便會平息。祢也說過：「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜給你們的，不像世界所賜的一樣，你心裡不要煩亂，也不要膽怯(若十四：27)。」
    是的，一切依靠祢，我將不再害怕。願恩寵與平安由我們的父天主，和我們的主耶穌基督賜給你們(羅一：7)。主，我現在正要躺臥睡覺，我明白一切的平安是由祢所賞賜的，請讓我心安入睡。

                             上所求是靠著我主耶穌基督之名  阿們！




