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	    慈愛的天父，求祢幫助我做主耶穌真誠的朋友，是就說是，非就說非(瑪五37)。也求祢幫助爸爸、媽媽不要太憂慮我們的生活(瑪六34)。就快要考試了，求祢給我智慧和誠實的心。幫助我常常想到祢跟我在一起(若十五7)。我甚麼也不要害怕(若六20)。以上祈求是靠耶穌的名，阿門。



