
天主教【人子】兒童宗教教育研究中心_主日學教案 

 

教案分類編號 教案名稱 設計者姓名 設計者背景 

 瑪麗亞伸展台 第八組 天主教研修四 

1.課程主題：認識瑪麗亞 

2.課程目標：讓學生更加認識我們的母親 – 瑪麗亞。 

瑪麗亞在世界某些地方顯了奇蹟，幫助了無數的人也給了無數的人希望，而人們為了紀念她

便把她顯現時的樣子做成了雕像，藉著雕像讓不認識、沒見過她的人更認識她；我們也希望

藉由此次課程讓學生更加認識瑪麗亞。 

3.教學負責人：第八組 教學伙伴：全組組員 

4.教學地點、對象：5.6年級學生 教學時段：上、下午 

5. 教學五步驟： 

 將學生分成三組小組，分別發下露德聖母、法蒂瑪聖母、瓜達露佩聖母的圖像與資料，

給學生一些閱讀文獻的時間。 

 講解這三個瑪麗亞所顯的奇蹟，並以問答的方式讓學生思考為什麼當時瑪麗亞會顯現

給那些人，或是為什麼會選擇在那時候、那個地點顯現，提點瑪麗亞的特質、特徵。 

 讓學員將文獻濃縮成 40秒的介紹詞，並用老師提供的布來裝扮一位同學，把同學裝

扮成該組文獻中的聖母，裝扮好後讓學生上台走秀，在走秀的同時同組的同學也一邊

用麥克風來介紹該組的聖母。 

 中間做一個小結，告訴學員聖母與我們的親密關係，並告訴學員聖母顯現的訊息與我

們之間的關係。 

 第二部分，發下圖畫紙，讓學生畫下他們認為「瑪麗亞在台灣顯現」的話會是什麼樣

子。 

 待畫完後小組分享，並各組選出一個最具代表性的圖 

 各組選出一位組員，整組一起按照所選的那張圖畫裝扮他，並且一樣想一個約 40秒

的介紹詞。 

 走上伸展台並配合說明 

 主持人做總結，並希望以聖母經做為禱文結束。 

6.輔助教具：圖像、裝扮道具、圖畫紙、畫筆 

7.參考資料：  

露德聖母、法蒂瑪聖母、瓜達露佩聖母 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9C%B2%E5%BE%B7%E8%81%96%E6%AF%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E8%92%82%E7%91%AA%E8%81%96%E6%AF%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%93%9C%E8%BE%BE%E9%9C%B2%E4%BD%A9%E5%9C%A3%E6%AF%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9C%B2%E5%BE%B7%E8%81%96%E6%AF%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E8%92%82%E7%91%AA%E8%81%96%E6%AF%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%93%9C%E8%BE%BE%E9%9C%B2%E4%BD%A9%E5%9C%A3%E6%AF%8D


 

露得聖母 

http://www.ccshs.edu.hk/eva/05/our%20lady%20of%20lourdes.htm 

伯爾納德是一個 14歲，目不識丁的貧窮女孩子，聖母卻揀選了這卑微的女孩來傳

達天主的訊息，顯揚上主的大能。 

1858年 2月 11 日(星期二)，天氣陰冷。午飯後，伯爾納德、妹妹及一位鄰居女孩

一起去撿枯枝。他們來到一個山洞，伯爾納德的妹妹和鄰居女孩拾了一些木柴，

便沿著河走了。她拿了幾塊石子投在水裏，想踏著石子走過去，但沒有用，便決

定脫了鞋子走過去。 

突然一聲巨響，猶如暴風之聲，她轉身看見岸上的樹木一絲不動，以為聽錯了。

當她繼續脫襪子時，又一陣暴風巨響，她害怕地立起身來，抬頭看見洞口上有一

叢野玫瑰，一朵金黃色的雲彩，從山洞裏飄來。接著，一位年輕貌美的夫人站在

野玫瑰上，向她微笑，並示意她往前走去，她不由自主地從口袋裏拿出唸珠。 

她跪在地上，夫人也把唸珠拿在手裏，當她劃聖號開始唸經時，手臂卻不能動彈，

直到夫人先劃聖號，她才能做到。夫人讓她獨自唸經，卻不作聲，每唸完十遍聖

母經後，才同她一起唸「願光榮歸於父，及子及聖神； 起初如何，今日亦然，直

到永遠。亞孟。」唸完玫瑰經，夫人走進洞裏，金色的雲彩也與她一同消失。在

二月十八日，聖母顯現對伯爾納德說：「你願意一連十五日到這裏來嗎？」又說：

「我許給你的幸福，但不在今世，而在來世。」 

在聖母顯現期間，伯爾納德再三追問這位夫人是誰，每次夫人都微笑點頭，沒有

回答。當她第四次求她時，她顯得嚴肅而謙遜，然後把雙手放在胸前，仰望天上，

徐徐伸開雙手，俯身向她，用戰抖的音調向她說：「我是始胎無玷原罪。」(1854

年，教宗比約九世頒定了「聖母無原罪的信條」。) 

7月 16日是聖母最後一次顯現，前後共 18 次。 

 

事實上這十八次聖母顯現有其不同的事件： 

顯現次數日期 (星期) 事件 

1) 11 / 02 / 1858 (四) 聖母領唸玫瑰經  

2) 14 / 02 / 1858 (日) 聖母微笑  

3) 18 / 02 / 1858 (四) 聖母談話  

4) 19 / 02 / 1858 (五) 第一次保密會面  

5) 20 / 02 / 1858 (六) 聖母教授伯爾納德個人禱文  

6) 21 / 02 / 1858 (日) 第二次保密會面  

7) 23 / 02 / 1858 (二) 聖母告訴伯爾納德一個秘密  

8) 24 / 02 / 1858 (三) 「懺悔」── 為罪人改過祈禱  

9) 25 / 02 / 1858 (四) 神奇的靈泉  

10) 27 / 02 / 1858 (六) 伯爾納德從靈泉喝水  

11) 28 / 02 / 1858 (日) 伯爾納德再做懺悔的行為  

12) 01 / 03 / 1858 (一) 唸珠的祝福  

13) 02 / 03 / 1858 (二) 聖母建堂要求  

14) 03 / 03 / 1858 (三) 聖母不透露名字  



15) 04 / 03 / 1858 (四) 聖母答允與伯爾納德十五次會面的最後一次  

16) 25 / 03 / 1858 (四) 聖母透露名字  

17) 07 / 04 / 1858 (三) 蠟燭的奇蹟  

18) 16 / 07 / 1858 (五) 聖母與伯爾納德告別  

在這 18次聖母顯現中，值得重提的包括第 8 次聖母要求人們「懺悔」及為罪人改過

祈禱。第 12次，「唸珠的祝福」。這亦是教會第一次正式承認的奇蹟。第 13次，「聖

母要求建堂」。以及第 16次，聖母透露了她為「始胎無玷者」。   

訊息： 

1.「祈禱」 

聖母在第一次顯現中，教伯爾納德如何好好地劃聖號，並每次顯現時，都和她一起

唸玫瑰經。聖母又教她一個個人的祈禱文，更要她「祈禱，祈禱，為罪人的歸化祈

禱」。因為只有在靜默，祈禱中，才能轉向天主，沉浸在祂的慈愛中，使我們有勇氣

和毅力奔向祂。 

2.「補贖」 

聖母重覆對伯爾納德說：「補贖、補贖、補贖」，指引她為罪人親吻土地，喝水泉中

的水。因此「克苦」、「補贖」，「棄絕自己」是歸化必經之途。 

3.「建立聖堂」 

聖母對伯爾納德說：「你去告訴神父們，該在這裏建造一座教堂。」因為在教堂內舉

行感恩祭中，耶穌基督把自己完全交付天主聖父，使我們得救。信友們因耶穌基督

的名聚在一起時，更象徵著整個教會。我們不只為自祈禱，為人類的歸向上主，體

會祂的聖愛祈禱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法蒂瑪聖母 

http://www.catholic.org.tw/tainan/ba/ba2.htm 

 聖母於 1917 年五月到十月間在一個叫科瓦德伊里亞(Cova de Iria)的地方, 向三個葡萄

牙小孩顯現了六次。這个地方位於里斯本(Lisbon) 北面約七公里，靠近法蒂瑪小村莊。這些

看到聖母顯現的孩子都是虔誠的信徒 ; 他們的名字是露西亞多斯桑托斯 (Lucia dos 

Santos), 十歲，和她的兩個表親, 弗朗西斯科(Francisco) 和 迦興塔(Jacinta). 他們一起

牧羊，經常跪在空地上念玫瑰經。 

 聖母第一次顯現在 1917年 5月 13日一個星期日的中午。亮光一閃引起了孩子們的注意。

一位美麗的女士穿著白衣出現在他們的面前，懇請他們每個月的十三號都回到這同一個地方

來。當她顯現時，她要求他們每天念玫瑰經，為罪人悔改，和為她無玷聖心奉獻。 她要俄國

人向無玷聖心祈禱，悔改，和奉獻。她還要求他們留出每個月的第一個星期六來，去教堂告

解和領聖體， 向基督和瑪利亞做補贖。 

 最後一次在 1917 年 10月 13 日顯現時，她自稱是玫瑰聖母。接著就有一場戲劇性的太

陽舞動；有七萬人目賭，就像太陽從天上翻滾了下來一樣。經過長時期主教管區的查詢，萊

里亞主教終於在 1930 年，在聖母顯現地的主教轄區，批准對法蒂碼聖母的敬禮。看到聖母顯

現的年輕人弗朗西斯科 於 1919年 4月 4 日過世；他的妹妹迦興於 1920年 2月 20 日過世。

最後存活的露西亞修女活了很多年, 她是加爾默羅修會的修女；於 2005年 2月 13 日過世。 

 信友們最早在聖母顯現的地方建了一個拱門；很快就換了一座小教堂。當這座小教堂於

1922年被炸毀以後，第二座教堂就建在病人館 (Pavilion of the Sick) 的旁邊。 

 玫瑰聖母聖殿於 1928年 10月 13日破土興建； 1953年 10 月 6日完工，由里斯本的教

長  , Cerejeira樞機主教正式祝聖。聖殿的列柱有十五個聖壇，為紀念因念玫瑰經而聖母

顯現的神蹟。 

 1942年十月 31日為紀念聖母顯現二十五週年， 教宗庇護十二 (1939-1958) 正式向全

世界為聖母無原罪之心祝聖。他的教宗使節瑪撒拉 (Masella) 樞機主教在 1946年五月十三

日為法蒂瑪聖母像加冕，是葡萄牙向瑪利亞無原罪的第三百週年祝聖。 

 1967年 5 月 13日是聖母顯現的 50週年紀念，教宗保祿六世 (1963-19780) 到花地瑪為

平安祈禱和朝聖。他在這件事上出版了一份宗座勸諭, 叫 Signum Magnum，文中鼓勵全教會

都向聖母無原罪奉獻並做為每天的功課。 

 1982 年 5 月 13 日若望保祿二世做彌撒，為感激法蒂瑪聖母在一年前為他代禱，救了他

的性命。他提醒教友們,  法蒂瑪的信息是叫人悔改和懺悔，這也就是福音的核心所在。”他

再次呼籲全世界的人向瑪利亞無原罪的心奉獻，並邀請每個人祈禱，特別要頌念玫瑰經。 

http://www.catholic.org.tw/tainan/ba/ba2.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



瓜達露貝聖母 

http://newhamg.myweb.hinet.net/10/page10_2.htm 

聖母顯現給一位名叫若翰迪亞哥(Juan Diego)的基督徒，他是一位 57歲的印第安人。聖母對

他說: 我可愛的孩子，我便是那位創造天地萬物、掌管人類生死禍福、無所不在、和天地萬

物主宰的天主的母親。我願意你們在這裡，給我建造一座聖堂；我要向本地居民，和那些尋

求我援助的人們，顯示我的慈愛和憐憫。凡置身痛苦困境中投奔我，懇求我救援的人們，我

必擦乾他們的眼淚，讓他們得到安慰和平安。現在你要到德奧徹肋(Tenochtitlan)去，將你

所看見和聽到的一切，告訴蘇瑪拉加主教(Bishop Juan de Zumarraga)。 

  若翰在主教府等了數小時也未獲接見，便回到塔柏爾山去，聖母正在那地方等候他，叫

他第二天再到主教府。 

  二月十日， 那是星期天，若翰等了數小時，終於見到主教。主教叫若翰要求聖母給他一

件信物，作為她的憑證。若翰回到塔柏爾山，聖母已在那裡等候他，並吩咐他第二天再來。

可是若翰第二天沒有回到山裡，因為他要照顧患了重病的叔父。 

  十二月十二日， 兩天後，他替垂危的叔父往外找神父去，路經塔柏爾山的時候，聖母已

經在那裡等候他，告訴他不用找神父了，而他叔父從那一刻起就痊愈了。聖母叫若翰到山頂

把那裡的花採摘下來，拿到她跟前。若翰照吩咐做了，在 12月結霜的山上，居然盛開著玫瑰

和各式各樣的花朵，芳香奪目。他把花朵採下，用斗篷外衣盛著，拿給聖母。聖母把花放好，

叫若翰將那些花帶給主教看，作為給她建造聖堂的憑證。 

  若翰再次回到主教府，當他打開斗篷外衣展示裹在裡面的鮮花時，眾人都感到神奇；但

令眾人信服跪下的並不是那些花，而是外衣上呈現的聖像，她身披星星長袍，腳踏月亮，四

週發光，正是若翰所描述的聖母顯現時的模樣。 

  原來聖母也曾顯現給若翰的叔父，說她就是踏碎毒蛇頭顱的聖母瑪利亞。瓜達路佩聖母

(Guadalupe，原名 Coatlallope 即踏碎毒蛇頭顱者)這名字由此而生。 

  蘇瑪拉加主教隨即在塔柏爾山上(聖母顯現的地方)建聖堂。 

  聖母顯現的消息很快傳遍全城以至墨西哥各地，在聖母顯現後七年內，就有八百多萬印

第安人信奉了天主教。邪神的廟宇都被拆卸，改建成美麗的聖堂。 

  在墨西哥城內，宏偉的瓜達路佩聖母大教堂，正聳立在昔日聖母顯現的地方，每年吸引

了數百萬的朝聖者前來祈禱。過去幾百年，聖殿多番重建，現時已是一座可以容納一萬多人

的大教堂。若翰的外衣懸放在大祭台約 25 呎之上，外面有防彈玻璃保護著。經過四百五十多

年，聖母的肖像卻依然那麼光輝，而外衣仍未殘破。 

  在 1997年，那件印有聖母畫像的外衣經各種技術測試研究，也不能斷定畫像是如何創造

出來，那聖像是非人工所能繪製的。 

http://newhamg.myweb.hinet.net/10/page10_2.htm


  教宗若望保禒二世把 12月 12日定為瓜達路佩聖母瞻禮，紀念聖母顯現的奇蹟。 

  訊息：提醒人們聖母所給的啟示，包括要光榮天主，尊重生命，廢除死刑，停止墮胎，

消除暴力、恐怖和各種苦難。 

 

 


