
天主教【人子】兒童宗教教育研究中心_主日學教學活動 

 

教活分類編號 教案名稱 設計者姓名 設計者背景 

 認識自我 天學－第三組 天主教研修學系 

一、教學活動主題 時空膠囊，歡迎來到曠野。 

二、教學活動目標 鼓勵孩子們認識自己，以及在團體所扮演的角色。 

三、活動對象 不限年級 

四、活動地點 室內 

五、教學活動人力需求 3 位 

(1)負責人 天主教研修學系：楊紫歆 

(2)協助夥伴 陪伴及引導者；發小紙卡者 

六、教學活動實施方式 所有人圍繞成一個大圈 

七、教學活動進行步驟  

1. 將同學們圍繞成一個大圈，負責人開始說明主題：時空膠囊，歡迎來到曠野。

現在大家跟我一起乘坐時空膠囊到了亞巴郎時期的曠野，在那個年代裡，什麼東

西都沒有，這時候發小紙卡者會把紙卡放在中間，大家去挑選一張自己覺得最需

要的或喜歡的。條件是能夠足以讓你在曠野間生活一段時日的物品，且只能選擇

一張，不喜歡可以換（需要把小紙卡先放回後才能再挑選）。 

2. 五分鐘後，大家拿好自己所挑選的小紙卡回到座位上圍繞一個大圈，負責人

開始指定同學分享為何選擇此張小紙卡。 

3. 都介紹完以後，大家都知道彼此挑選的物品。找你覺得可以幫助你在曠野間

生活的夥伴，6-7 個人一組，15 分鐘討論如何挑選你的夥伴，原因是？（會發一

張海報，請小組填寫上去。） 

4. 接下來請每組派一位代表和海報紙上台，與大家分享你們形成小組的原因。 

5. 這個活動告訴我們的是，一個人的時候不容易發現自己的價值，但在團體中，

我們就能發現自己的不一樣且獨特性，使得自己發現自己的價值，更認識自己的

重要性。就像《創世紀》提到的，天主造人的時候，是按天主的肖像造的。每個

人的獨特性都是天主所給的，且珍貴無比的，所以我們應該珍惜天主給予人的一

切美善，使這份美善去感動分享身邊更多的人、事、物。 

八、教學活動道具  

1 張活動主題海報設計 

準備 1０0 張小紙卡（物品之名稱），盡量是一個人就可以隨意搬動的物品即

可。 

5 張海報紙；2 盒彩色筆 

教學影片：https://www.youtube.com/watch?v=RTRIItbGAso 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RTRIItbGAso


白饅頭一袋（二十顆） 

 

黑糖饅頭一袋（二十顆） 

 

芋頭饅頭一袋（二十顆）

 

馬鈴薯（2 袋） 

 

蘋果（十五顆） 

 

蘋果樹幼苗 

 

綜合水果籃 

 

橘子（十五顆）  

 

 

水梨（十五顆） 

 

西瓜（二顆） 

 

芭樂（十五顆） 

 

秧苗（水稻） 

 

草莓的幼苗 

 

雞蛋（２盒） 

 

辛拉麵杯裝（５杯） 

 

乖乖．汪汪仙貝 

 

蘇打餅乾（２盒） 

 

樂事（三包）  

 

品客洋芋片（２罐） 

 

楊家方塊酥（２盒） 

 



PH9.0 礦泉水（６瓶） 

 

多喝水 5800ml（一瓶） 

 

隨插即用．水管 

 

挑水器具  

 

木水桶 2 個 

 

水果刀 

 

西瓜刀  

 

 

鐮刀 

 

斧頭 

 

鋤頭  

 

IPhone 6   

 

HTC M9 

 

Galaxy  S6 

 

行動電源 10000W  

 

 

行動電源 5500W  

 

小冰箱 

 



聖經 

 

小說（三本） 

 

雨傘 

 

奶粉+阿華田 

 

餐具組（一組） 

 

火柴（２盒） 

 

打火機 

 

草尼馬 

 

小柴犬 

 

馬  

 

駱駝 

 

驢子 

  

CK 手錶 

 

彩妝保養組  

 

啤酒（一手）  

 

 

白葡萄酒（2 瓶）   

 

睡袋（一個） 

 

衛生紙（1 袋） 天主教教理（1 本） 鍋子（一個） 

 



平底鍋（一個） 

 

高麗菜（２顆） 

 

小白菜（２顆） 

 

吳郭魚（2 條） 

 

筆記型電腦 

 

200 黃金 

 

帳篷組 

 

枕頭+被子 

 

水壺 

 

十字架項鍊 

 

玫瑰念珠 

 

聖母像 

 

行李箱（換洗用具＋衣服） 

 

牙線棒（一盒） 

 

汽車鑰匙 

 

手電筒（一隻） 

 



急救醫療箱 

 

可愛造型鬧鐘 

 

裝電池的吹風機 

 

釣魚竿（一隻） 

 

天仁茗茶茶包（１盒） 

 

SOGO 禮券 5000 元 

 

鉛筆盒（文具組） 

 

搖籃椅 

 

麵粉（２袋） 

 

玉米（10 根） 

 

太陽眼鏡 Dior 

 

遮陽帽 

 

魯夫草帽 

 

抗 UV 外套 

 

大條毛巾 

 

牙刷+牙膏 

 

電風扇（附電池） 

 

鏡子一面 

 

枕頭（一組） 

 

洗髮精＋潤髮乳（一組） 

 



 

 

海綿寶寶造型包 

 

可愛兔兔造型包 

 

沐浴乳（1 瓶） 

 

YOUCAT 

 

沒有百寶袋．哆啦 A 夢 

 

超強橡膠人．魯夫 

 

七代火影．鳴人 

 

超級賽亞人．悟空 

 


