第4章 教師的靈修

教宗若望保祿二世，在『論現時代的教理講授』勸諭，第20號提到：「教理講授的目標，就是藉助天主聖言發展對於基督奧秘的理解」，所以身為兒童主日學老師，其生命與教學的動力就是天主聖言。主日學老師要教導的「並不是每人傳授自己的道理，或是其他一位師傅的道理，而是耶穌基督的教訓。」（勸諭第6號）因此，主日學老師需要在天主聖言下功夫，與耶穌基督建立親密的關係，「向耶穌基督說『是』，這個『是』有兩個層面：一方面聽從聖言，並以它為依據，但另方面也努力更深入曉得天主聖言的意義。」（勸諭第20號）

第一節 教師的靈修

『聽從聖言』是主日學老師靈修的首要功課，主日學老師一定要學習聽從天主聖言；從事主日學教學不需要是一位神學家，也不需要是一位聖經學家；主日學教學的工作不是要去爭辯天主的真理，也不是要去分析聖經的真假。很多老師常常說：「我對聖經認識的不多，所以我不敢教主日學。」聽從天主聖言並不是要老師成為聖經的專家，將整本聖經全部讀完，因為即使將整本聖經全部讀完也未必就能成為一位有愛心的老師。所以聖經認識的不多，或是教理懂得不夠，都沒有關係，只要老師願意聽從天主聖言，喜歡恭讀聖言，就能成為孩子的榜樣，也引導孩子學習聽從天主聖言。

其次，「努力更深入曉得天主聖言的意義」，是要學習從天主聖言中汲取生命的動力，因為「教理講授始終是從由傳承和聖經而傳授下來的天主聖言的泉源中汲取它的內涵」（勸諭第27號）。主耶穌說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。」（若十四6）主日學老師是孩子學習的榜樣，老師一定要以身作則，常常將天主聖言「默存在心中，反覆思想」（路二19）老師如果能夠「更深入曉得天主聖言的意義」，一定能夠從天主聖言中獲得生命與教學的動力。

第二節 教師的靈修功課

『聽從聖言』既然是主日學老師靈修的基本功課，現在就請老師一起來做功課，以下有十二段聖經章節和一些反省的題目，請老師給自己一些時間，也是給天主一些時間，坐下來，拿出聖經，好好『聽從聖言』。

如果您現在沒有時間，可以先跳過這一節，等到有時間的時候再做；如果您願意現在就開始做第一課，請您一定要準備聖經，以及一支筆和一本筆記本，坐下來，讓自己的心開放，然後仔細恭讀第一課的聖經章節，再參酌默想的題目深入省思。

每一課的聖經章節都很短，請您一定要翻開聖經仔細閱讀，閱讀一遍後，再逐字逐字地「反覆思想」；想一想天主要藉著這些話和您說什麼？然後，可以再參酌默想的題目，從不同的角度『聽從聖言』。若有任何感想，請拿起您的筆，將它記在筆記本上。

【主日學老師靈修第一課】

聖經章節：得撒洛尼後書－第二章，13-17節

默想主題：天主從起初就揀選了我

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 天主從起初就揀選了我－13

· 我願意回應天主的揀選嗎？

· 天主揀選我，要我做什麼？

2. (天主)藉著耶穌基督的福音召叫了我－14

· 我認識耶穌基督的福音嗎？

· 天主揀選了我，也藉著耶穌基督的福音召叫了我，我聽到祂的召叫了嗎？

3. 你要站立穩定－15

· 我在那些事上有站立穩定？

· 我是靠自己站立穩定，還是靠天主聖言站立穩定？

4. 天主在各種善工善言上堅固我－17

· 天主在各種善工善言上堅固我，天主這樣做是為了什麼？

· 天主在各種善工善言上要堅固我，我有聽從祂的旨意嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第二課】

聖經章節：厄弗所書－第六章，10-20節

默想主題：基督徒的使命

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 我們務要在主內，藉基督的能力作堅強的人－10

· 我生活中的每一個時刻都在主內嗎？

· 我常靠基督的能力做個堅強的人嗎？

2. 我們要站穩！用真理作腰帶，束起我們的腰－14

· 我站穩了嗎？

· 真理是我的腰帶嗎？

3. 我們要戴上救恩當盔，拿著聖神作利劍，即天主的話－17

· 我敢拿著聖神作利劍勇敢上戰場嗎？

· 我的手上有天主的話嗎？

4. 時時靠著聖神，以各種祈求和哀禱祈禱，…賜我能放心大膽地傳揚福音的奧秘－18-19

· 我在生活中時時依靠聖神嗎？

· 我幾時傳揚了福音的奧秘？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第三課】

聖經章節－若望福音：第二十章，19-22節

默想主題：基督派遣我

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 耶穌來了，站在我們中間－19

· 耶穌已經來了在我們中間，我知道嗎？

· 耶穌已經來了在我們中間，祂要我做什麼？

2. 耶穌對我們說：願你們平安－19

· 我有感受到基督與我同在的平安嗎？

· 我的生活中有基督臨在的平安嗎？

3. 門徒（我）看見了主－20

· 我看見主了嗎？

· 我看見主在我身上的計劃了嗎？

4. 耶穌對我說：就如父派遣了我，我也同樣派遣你－21

· 耶穌已經派遣了我，我知道嗎？

· 耶穌已經派遣了我，祂要我做什麼？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第四課】

聖經章節：伯多祿前書－第二章，4-10節

默想主題：成為基督的活石

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 你們也就成了活石－5

· 耶穌要我成為活石，我願意嗎？

· 我是活石嗎？

2.  (在活石上)建成一座屬神的殿宇－5

· 活石將是神的殿宇的基石，這基石穩固嗎？

· 殿宇是屬神的，活石也是屬神的嗎？

3.  (活石要)成為一班聖潔的司祭－5

· 司祭是神的僕人，活石也願意做神的僕人嗎？

· 司祭是聖潔的，活石也是聖潔的嗎？

4. 叫你們宣揚那由黑暗中召叫你們進入祂奇妙之光者的榮耀－9

· 活石也要「開口宣揚」，我敢嗎？

· 活石被召叫就是為了宣揚福音，我宣揚福音了嗎？
◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第五課】

聖經章節：羅馬書－第九章，16-24節

默想主題：作主貴重的器皿

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 我特興起了你，是為在你身上興起我的大能－17

· 耶穌要使我興起，我是喜悅還是害怕？

· 別人在我身上看到耶穌興起的大能了嗎？

2. （我特興起了你），為使我的名傳遍全世界－17

· 耶穌要我將祂的名傳遍全世界，我開始傳了嗎？

· 我向那些人傳講了耶穌？

3. 人呀！你是誰，竟敢向天主抗辯？－20

· 我是否向天主抗辯過我能力不夠？

· 我是否向天主抗辯過我還沒準備好？

4. 難道陶工不能隨意用一團泥，把這一個作成貴重的器皿？－21

· 我願意成為天主貴重的器皿嗎？

· 我敢告訴自己我就是天主貴重的器皿嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第六課】

聖經章節：羅馬書－第八章，31-39節

默想主題：靠主的愛大獲全勝

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 若是天主偕同我們，誰能反對我們呢？－31

· 天主偕同我，我不害怕反對，我做到了嗎？

· 我是否常依靠天主面對反對的力量？

2. 天父沒有憐惜自己的兒子，反而為我們眾人把祂交出了－32

· 天父愛我，毫不憐惜，我做得到嗎？

· 天父愛我，毫不憐惜，我還放不下的是什麼？

· 誰能使我們與基督的愛隔絕？－35

· 我曾懷疑過基督不再愛我了嗎？

· 我曾放棄過不想再愛基督了嗎？

3. 靠著那愛我們的主，我們在這一切事上(主日學教學)，大獲全勝－37

· 我曾靠主的愛戰勝主日學工作的挑戰嗎？

· 我常依靠主的愛迎接生活中的挑戰嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第七課】

聖經章節：格林多後書－第五章，14-20節

默想主題：在基督內成為新人

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 基督的愛催迫著我們－14

· 基督的愛催迫著我，祂要我做什麼？

· 基督的愛催迫著我，我回應了嗎？

2. 基督替眾人死，是為使活著的人不再為自己生活－15

· 我是為自己生活還是為基督生活？

· 我的生活看得出來是為基督生活的嗎？

3. 誰若在基督內，他就是一個新受造物－17

· 我是在基督內的新受造物嗎？

· 在基督內的新受造物要為基督做什麼？

4. 我們是代基督作大使了－20

· 我是基督的大使嗎？

· 做基督的大使，我的言行足以代表基督嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第八課】

聖經章節：斐理伯書－第二章，1-11節

默想主題：效法基督的謙卑

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 你們應彼此意見一致，同氣相愛，同心同意－2

· 以上這些，我都做到了嗎？

· 還有那些是我還沒做到的，有什麼困難？

2. 你們不論做什麼，應不從私見，不求虛榮－3

· 不從私見，這是我常犯的毛病嗎？

· 不求虛榮，我做到了嗎？

3. 你們該懷有基督耶穌所懷有的心情：－5

· 我能體會基督耶穌所懷有的心情嗎？

· 祂所懷有的心情也是我的心情嗎？

4. 基督貶抑自己，聽命至死，且死在十字架上－8

· 基督的謙卑，我效法了幾分？

· 基督的順服，我可做到了？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第九課】

聖經章節：厄弗所書－第四章，1-16 節

默想主題：一切歸於基督

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. （你們的）行動務要與你們所受的寵召相稱-1

· 我的行動與我的寵召相稱嗎？

· 我有那些行動是與我的寵召相稱？

2. 我們各人所領受的恩寵，是按照基督賜恩的尺度－7

· 我常為自己所領受的恩寵感謝基督嗎？

· 我有白白領受基督所賜的恩寵嗎？

3. 基督賜與這些人作宗徒，那些人作先知，有的作傳福音者－11

· 基督賜與的職份，我都樂意嗎？

· 我樂意作傳福音者嗎？

4. 我們不再做小孩子，…反而在愛德中持守真理，在各方面長進，而歸於那為元首的基督－15

· 我的生活還像小孩子嗎？

· 我的心與生活都歸於基督了嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第十課】

聖經章節：斐理伯書－第一章，27-29節

默想主題：生活應合乎基督福音

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 我生活度日只應合乎基督的福音－27

· 我常以基督的福音檢驗自己的生活嗎？

· 我的生活都合乎基督的福音了嗎？

2. 我們一心一意為福音的信仰共同奮鬥－27

· 我曾一心一意為福音的信仰而奮鬥嗎？

· 我願意日後一心一意為福音的信仰而奮鬥嗎？

3. 我不為敵人（自己的軟弱、社會的挑戰）所嚇住－28

· 那些是我的敵人？

· 我依靠什麼戰勝我的敵人？

4. 賜給你們的恩賜是為相信基督，也為基督受苦－29

· 我曾為基督受苦嗎？

· 我願意常常為基督受苦嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第十一課】

聖經章節：斐理伯書－第二章，12-16節

默想主題：盡力作主工
請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 我們要懷著恐懼戰慄，努力成就我們得救的事－12

· 為成就我得救的事，我戰慄恐懼嗎？

· 為成就我得救的事，我做了那些努力？

2. 是天主在我們內工作，使我們願意，並使我們力行－13

· 我常讓天主在我內工作嗎？

· 我甘心樂意讓天主在我內工作嗎？

3. 我們要成為無可指摘和純潔的－14

· 我敢說靠主我是無可指摘的嗎？

· 我敢說靠主我的生活是純潔的嗎？

4. 在世人中我們應放光明，有如宇宙間的明星，將生命的話顯耀出來－15

· 在世人中我綻放光明了嗎？

· 在世人中我將生命的話顯耀出來了嗎？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
【主日學老師靈修第十二課】

聖經章節：斐理伯書－第三章，7-14節
默想主題：以耶穌為至寶向前奔跑

請默想下列的經句和題目，寫下你的感想：

1. 凡以前對我有利益的事，我如今為了基督都看作是損失－7

· 為了基督我已將那些事看作是損失？

· 為了基督我願意再將那些事看作是損失？

2. 我拿一切當廢物，為賺得基督－8

· 我賺得基督了嗎？

· 那些事、物為我已成廢物？

3. 我只顧向前跑，看看是否我也能夠奪得，因為基督耶穌已奪得了我－12

· 我跑到那了？

· 我距離基督還有多遠的距離？

4. 我只顧一件事：即忘盡我背後的－13

· 我常忘盡我背後的嗎？

· 當我忘盡我背後的，我是否也同時看到了前方的基督？

◎如果你對此段章節其他的話較有感受也請寫下來。
第三節 教師靈修的方法

為加深主日學老師的靈修，除了勤讀天主聖言，深入省思聖言意義之外，還有許多的方法，例如：

─個人靈修：祈禱、個人避靜、

─團體靈修：聖經分享、團體祈禱、團體避靜、

─勤領聖事、朝聖、

─讀聖書、讀教會訓導、參加教友神學課程、

─參與教會服務：善會的服務、禮儀的服務、

─生活上的作證、

─宣講福音、

◎ 宣講福音與老師靈修之間的關係

當一位主日學老師要開始從事主日學教學，宣講基督的福音時，他將面臨嚴苛的挑戰，因為他所宣講的將立刻成為檢驗他自己靈修生活的指標。

－當他教導孩子要和耶穌建立關係時，孩子馬上要問：老師，那你和耶穌的關係呢？

─當他教導孩子要學習耶穌的精神時，孩子馬上要問：老師，那你學了那些呢？

─當他教導孩子要去愛自己的近人時，孩子馬上要問：老師，那你愛我了嗎？

─當他教導孩子要常向天主祈禱時，孩子馬上要問：老師，那你的祈禱生活呢？

─當他教導孩子要常懷喜樂的心情時，孩子馬上要問：老師，為什麼我們吵鬧時，你臉上的表情是那麼難看？

─當他教導孩子要寬恕他人時，孩子馬上要問：老師，當我犯錯，你寬恕我了嗎？

這些挑戰對主日學老師都是很好的學習機會，也可以真正考驗老師的靈修，幫助老師將靈修落實在自己的教學與生活中。

