13.兩  隻  青  蛙
聖母聖心修女會－王美蓮修女
小朋友有沒有看過青蛙？什麼顏色？它為了保護自己不被殺害所以跟草一樣顏色。有一群青蛙跳躍過一根一根的木頭，這群青蛙盡情發揮自己天賦的感覺，令牠們在跳躍時覺得心滿意足。
當其中兩隻青蛙一古腦跳進很深的洞裡，其餘所有的青蛙都圍在坑洞邊，看看能不能為落難的同伴幫上一些忙。當它們看到這個洞是非常深的時候，青蛙們都同意這兩隻青蛙陷在洞裡是沒指望了。
蛙群告訴那兩隻落難的同伴，該準備接受自己的命運，死亡是最好的安排。這兩隻青蛙不甘心，讓這樣可怕的劫數所擺佈，它們使盡全身的力量拼命往上跳。
有些青蛙朝洞底大喊著：「沒救了」
還告訴兩隻陷在坑底的青蛙：「假如你們當初更小心點，更服從青蛙的規則，和負起更多的責任，就不會落到這副慘狀。」
其它的青蛙一邊大聲嚷嚷說：「省省力氣吧！放棄算了。」
從一開始，死亡就是最好的結局，這二隻青蛙還是繼續奮力求生，不斷地往上跳，持續了幾個小時，直到筋疲力盡。
最後，這二隻青蛙的其中一隻，聽了同伴們的喊話，這隻耗盡力氣的青蛙安靜的決定了自己的命運，躺在坑洞底，然後死亡。
另一隻青蛙還是拼老命的往上跳，雖然它的身體傷痕累累而疼痛不已。它的同伴又對它喊話，勸它接受自己的命運，結束無謂的受苦，乖乖的去死吧。
這隻疲累不堪的青蛙，愈發拼盡全力的往上跳，終於一躍而起超越坑洞的深度，安全回到同伴的身邊，當場跌破蛙群的眼鏡。
青蛙們帶著驚訝的心情圍繞在它的身邊慶祝它重獲自由，並且問它說：「當我們告訴你沒指望的時候，為什麼你還要繼續往上跳？」
這隻叫同伴們吃驚的青蛙向它們解釋說，因為它的耳朵是聾的，當它看到同伴們的態度和大叫的時候，它想其它的青蛙正為自己加油，它領悟到要更努力去贏得下一次的挑戰。
取材：教友生活周刊－亨利故事
寓意：小朋友當我們看到別的小朋友難過，或是失望的時候，我們該當怎麼樣去幫助他，你們有沒有鼓勵他，讓他有勇氣站起來，鼓勵的方法很多，有說好話，拍手鼓掌，拍肩膀。
鼓勵自已時要有信心，當我們面對困難時要鼓勵自己，給自己信心，常常說，我能，我可以，再加上依靠加給我勇氣的主，我就是能。


