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2008【愛的聖事~愛愛百分百】暑期教材理念說明： 
 

教宗本篤十六世，【愛的聖事】通諭主要思想（2007.2.22） 

＞引言 

－至聖聖體是耶穌基督自我奉獻的恩賜（gift），祂藉此把天主對每一個人的無

限愛情啟示給我們。『耶穌愛他們到底』（若十三 1） 

－在感恩聖事中，耶穌特別向我們顯示愛的真理，而這正是天主的本質：『我所

要賜給的食糧，就是我的肉，是為世界的生命而賜給的。』（若六 51） 

－在感恩聖事中找到生命的核心~基督已為我們成了真理之糧，教會要不斷向所

有人宣告，邀請他們也接受天主的恩賜。』（弟後四 2） 

＞第一部份：感恩聖事－當信的奧蹟 

－感恩聖事是「信德的奧蹟」，是「信仰的總綱」（6） 

－在感恩聖事中耶穌將「自己」給了我們（8） 

＞第二部份：感恩聖事－當慶祝的奧蹟 

－「除耶穌基督外，任何人不能再奠立別的根基」（格前三 11）（37） 

－真正的參與是：主動地、完全地及有效地參與。（52） 

＞第三部份：感恩聖事－當生活的奧蹟 

－基督使我們藉著與祂合而為一而滋養我們，成為悅樂天主的敬禮（70） 

＞結論 

－這神聖的聖事需要堅定地相信，虔誠地慶祝，認真地生活。（95） 

 

營標：『愛愛百分百！』 

主題一＞耶穌愛我到底！（若十五 12-17節） 

課程中心思想：耶穌在感恩聖事中愛我們每一個人『到底』。 

主題二＞永不分離！（若六 51-57節） 

課程中心思想：耶穌將祂『自己』給了我們永不分離。 

主題三＞Yes！Yes！Yes！（路一 26-38節） 

課程中心思想：耶穌邀請我們以『Yes！』的態度全心參與感恩聖事。 

主題四＞結實多多！（瑪十三 1-9節） 

課程中心思想：耶穌期待我們以具體的行動見證感恩聖事在我們身上結出果實。 

主題五＞福音滿天下！（瑪卄八 16-20節） 

課程中心思想：耶穌盼望我們勇敢地向眾人宣講讓福音遍傳天下。 
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2008【愛愛百分百】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題一 

 

主題一＞耶穌愛我到底！（若十五 12-17節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「耶穌愛我們到底！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分組教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－耶穌為門徒洗腳（若 13：1-20）。 

－請老師將耶穌為拯救世人，甘心被釘在十字架上，與耶穌在最

後晚餐前親自為門徒洗腳，這兩段內容作串聯，並帶出這兩段

經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『為朋友捨去性命！』這就是耶穌對我們的愛，不惜犧牲自己

的生命，祂沒有怨言，也沒有要求我們償還，祂只希望我們能

夠明白『祂愛我們到底』！ 

＞不問我好不好、也不問我棒不棒、更不問我乖不乖，耶穌就是

『愛我到底』，祂只問：我願意接受祂的愛嗎？ 

＞『愛我到底』，不是口號，也不是標語，而是實際的行動，耶穌

以行動－為他們洗腳－讓他的門徒明瞭祂『愛他們到底』；現在

耶穌也以實際行動－天天與我們在一起－讓我們明白『祂愛我

到底』！ 

＞讓我也以行動『愛耶穌到底』，記得『每天』愛耶穌，不是一週

只愛一次！ 

－準備材料：聖經、『耶穌為門徒洗腳』的聖像（參閱「耶穌在我

家」114頁）、麥克風。 

美勞活動－『恩典滿天星』 

－發給每一位小朋友一份『恩典滿天星』紙卡和兩張紙帶卡（紙卡

範例見【愛愛百分百美勞教學活動說明】）。 
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－請小朋友先將恩典卡上的各項恩典著上自己喜歡的色彩（低年級

小朋友可直接用彩色的恩典卡），然後將每一項恩典一一剪下；

之後再將另外 2 張長條型的恩典紙帶卡一一剪下，共有 16 張恩

典卡帶，兩張兩張黏起來成為 8張恩典卡帶。 

－請小朋友用湯匙將每張卡帶，延著湯匙邊緣將卡帶劃過一遍，讓

卡帶呈現波浪狀，再將恩典卡一一貼在不同的卡帶上，代表天主

賜給我們的恩典就像天上的星星那麼多。 

－請小朋友將兩支珍珠奶茶吸管串在一起，然後將 8條卡帶一一黏

貼在吸管上，就成了很美麗的恩典瀑布，綁上緞帶就更美了。 

－小朋友在創作時，老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可

適時給予幫忙。 

－準備材料：『恩典滿天星』紙卡和紙帶卡（每人一份 3張）、珍珠

奶茶吸管（每人 2 支）、剪刀（3 人一把）、口紅膠或膠水（2-3

人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、20公分紅色緞

帶（每人一條）、圓形湯匙（3人一把）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—恩典樹 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－耶穌無時無刻地都在愛我們，且愛我們到底，所以我們要常常記

得數算祂的恩典；各組先派一個人，在各組的前方手持一張『恩

典樹』。 

－進行時每兩組互相 PK 互相猜拳，猜贏的組可以前進至中點自行

領取一張『恩典卡』，前往至恩典樹，將恩典卡貼在恩典樹上正

確的位置，最快將恩典樹上貼滿恩典卡的組為優勝。 

－貼恩典卡時要注意不可重複，若有重複的要扣分。 

－準備材料：恩典樹、恩典卡（範例見【愛愛百分百教學遊戲活動

說明）、口紅膠（各組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓同組的小朋友互相認識 

－可預先練習主題三的教學遊戲『耶穌聖宴』，先讓小朋友熟悉『耶

穌聖宴』的題庫 

－準備材料：『耶穌聖宴』題庫 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

2008【愛愛百分百】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題二 
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主題二＞永不分離！（若六 51-57節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「永不分離！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－路二十二：14-20（耶穌建立

聖體聖事的故事） 

－請老師將生命之糧和耶穌建立聖體聖事的故事內容作串聯，並

帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌『愛我們到底』，所以祂將自己當成是一件禮物送給我們，

這禮物很特別，是一份可以『吃』的禮物，是有感覺的禮物。 

＞耶穌『愛我們到底』，『到底』就是『百分百』，所以祂將自己完

全地給了我們，希望我們『百分百』地與祂合而為一！ 

＞『百分百』是祂絕不會改變，也不會忘記；我們也許有時候會

忘記，有時候會想偷懶，但是耶穌對我們的愛是『百分百』，祂

永遠都是這樣－永不分離。 

＞『百分百』是祂渴望與我們永不分離，耶穌不是只有在痛苦或

歡樂的時候和我們永不分離，我們睡覺時、走路時、打球時，

祂都時時刻刻與我們永不分離！我願意『百分百』地與耶穌永

不分離嗎？ 

－準備材料：聖經、『耶穌建立聖體聖事』的聖像（參閱「耶穌在

我家」69頁）、麥克風。 

美勞活動－『耶穌與我』相框 
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－發給每位小朋友一張『耶穌與我』紙卡（紙卡範例見【愛愛百分

百美勞教學活動說明】）。 

－請小朋友先將紙卡上自己喜歡的耶穌圖像剪下，然後在空白圖案

上畫下自己喜歡的自畫像，若不會畫可貼上自己的照片。 

－請小朋友將耶穌圖像和自己的自畫像，分別貼在一張紙盤上，並

將紙盤加以美化，然後將兩張紙盤背對背地黏貼在吸管上，再將

吸管插入汽球支撐座，就成了『耶穌與我永不分離』的相框。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工

具時的安全性。 

－準備材料：『耶穌與我』紙卡（每人一張）、15公分細吸管（每人

一支）、紙製蛋糕盤（每人 2 個）、汽球支撐座（每人一個）、彩

色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2人一把）、膠水（2-3

人一支）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—永不分離！ 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組兩個頭箍，兩個頭箍以金線帶加以連結。 

－進行時每組每次以二人組方式，每人各戴上一個頭箍，共同前進

至中點處，將『耶穌圖像卡』以迴紋針固定在金線帶上，二人與

耶穌永不分離，跑到終點繞行一圈回到中點處，放下『耶穌圖像

卡』，回到起點換人。最快完成的組為優勝。 

－準備材料：『耶穌圖像卡』（每組一份，需事先護貝，範例見【愛

愛百分百教學遊戲活動說明）、頭箍及彩色大支迴紋針（每組 2

個）、30公分金線帶（每組一條）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組的小朋友準備隊呼 

－繼續練習主題三『耶穌聖宴』遊戲的題庫 

－準備材料：『耶穌聖宴』遊戲的題庫 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

 

2008【愛愛百分百】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題三 
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主題三＞Yes！Yes！Yes！（路一 26-38節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「瑪利亞回應 Yes！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路十九：1-10（匝凱為

感謝耶穌接納他立即做出改變的故事） 

－請老師將聖母瑪利亞回應天主，和匝凱為感謝耶穌接納他立即做

出改變的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌『百分百』地愛我們，在聖母的身上，我們也看到了『百分

百』的回應，聖母當時並不明白天主要她做什麼，但是她回應了

『Yes！』。 

＞『Yes！』，耶穌雖然『百分百地愛我們到底』，但祂並不要求我

們『百分百』地愛祂，祂只期待我們願意回應祂『Yes！』，有了

『Yes！』我們才能與祂永不分離。 

＞『Yes！』只是一點點的改變而已，就像匝凱一樣，他立即做了

改變，耶穌沒有要求他、也沒有命令他要改變，是他自己願意向

耶穌說『Yes！』，我要改變。 

＞『Yes！』不是永遠都要這樣，都一定要這樣，耶穌知道我們的

軟弱、也知道我們常常會犯錯，祂只期望當每一次祂走進我們身

旁，悄悄地和我們說話時，我會願意對祂說一聲『Yes！』。 

－準備材料：聖經、『聖母瑪利亞回應天主』和『匝凱迎接耶穌』

的聖像（參閱「耶穌在我家」13和 105頁）、麥克風。 



 7 

美勞活動－『Yes！』手套 

－發給小朋友每人一份『Yes！』手套紙卡（紙卡範例見【愛愛百

分百美勞教學活動說明】）。 

－『Yes！』手套紙卡有分左手和右手，每人左右手各 2張，共 4

張，請小朋友著上自己喜歡的顏色後將四張紙卡剪下。 

－請小朋友在左右手共十隻手指頭頂端的圓圈，寫下自己願意和耶

穌說『Yes！』的，例如聽話、愛人、祈禱等。寫好後，請小朋

友將左右手互相配對，一張當手心，一張當手背，互相釘在一起

就成了可愛的『Yes！』手套了。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可適

時給予幫忙。 

－請每位小朋友分享自己的作品。 

－準備材料：『Yes！』手套左右手紙卡共 4張（每人一份）、筆

（4-5人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、剪刀（2-3

人一把）、釘書機（4-5人一支）、膠帶（4-5人一捲）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—耶穌聖宴 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－為提昇小朋友的參與度和興趣，在正式比賽前可先進行一次模擬

賽，讓大家熟悉進行的方式和規則。 

－進行時，各組依『耶穌聖宴』教材的使用說明，各組輪流擲骰子

決定行進的指示，最快累積到寶物卡和童女卡的組為優勝。 

－準備材料：『耶穌聖宴』教材一份（範例見【愛愛百分百教學遊

戲活動說明）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『活動照片回顧時間』，讓各組小朋友觀賞前兩天的活動

照片 

－準備材料：前兩天活動照片、筆記型電腦、電視 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

 

2008【愛愛百分百】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題四 
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主題四＞結實多多！（瑪十三 1-9節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 
9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「結實多多！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－宗二：14-41（宗徒在

五旬節宣講三千人皈依信主的故事） 

－請老師將撒種比喻，和宗徒在五旬節勇敢宣講三千人皈依信主的

故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌渴望得到我們的回應『Yes！』，就像撒種比喻中的好土一

樣，祂希望我們可以『結實多多』，結實越多，得到主的恩典也

越多。 

＞在我們的身旁還有很多小朋友從來沒有聽過耶穌的故事，也不知

道耶穌『愛他們到底』，我們可以邀請他們一起來認識耶穌，就

像門徒當時很勇敢地向那些尚未認識耶穌的人宣講耶穌的故

事，結果就吸引了三千人跟隨耶穌。 

＞我們也可以勇敢地向別人介紹耶穌，耶穌沒有要求我們要帶領很

多人認識祂，祂只希望我們不要因為害怕就拒絕耶穌『No！』，

祂希望我們勇敢地去跟我們的朋友說：『耶穌愛他們到底』。 

＞耶穌要讓每一個小朋友知道『耶穌愛他們到底』，如果有更多的

人願意勇敢地去說，一個接一個，我們就可以『結實多多』。 

－準備材料：聖經、『撒種比喻』的聖像（參閱「耶穌在我家」79

頁）、麥克風。 
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美勞活動－『結實多多葡萄樹』 

－發給每位小朋友一份『結實多多』紙卡，（紙卡範例見【愛愛百分

百美勞教學活動說明】），『結實多多』紙卡可用彩色方式影印，若

為了節省經費以黑白影印，可請小朋友先著色增加美觀。 

－請小朋友先將『結實多多』紙卡上的葡萄圖案一一剪下，然後將

葡萄圖案貼在彩色的冰棒條上，每支冰棒條前後各貼 3個。 

－請小朋友將 6支冰棒條依自己喜歡的位置，選擇不同的高度分別

插入通草心，再配上汽球支撐座和頂端的大葡萄（貼在迴紋針上

就可插入通草心），就是一株『結實多多』的葡萄樹了。 

－準備材料：『結實多多』紙卡（每人一份）、10-12公分通草心（每

人一支）、汽球支撐座（每人一個）、9 公分彩色冰棒條（每人 6

支）、迴紋針和細吸管（每人一支）、剪刀（每人一把）、彩色筆或

彩色鉛筆（2-3人一盒）、膠水（2-3人一瓶）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—結實百分百 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一份『結實百分百』田地卡和 5 顆寶麗龍小球，請各組

派一人站在各組前方約 2公尺處手持『結實百分百』田地卡。 

－各組每次輪流派出一個人，手拿 5 顆寶麗龍小球，依序擲向『結

實百分百』田地卡，然後計算個人得分後換人，最後累計各組得

分，分數最高的組為優勝。 

－準備材料：『結實百分百』田地卡（範例見【愛愛百分百教學遊

戲活動說明）、以魔術氈包覆的寶麗龍小球 5 顆、計分卡（每組

一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』（依遊戲時間的組別分組），請各組的小朋友

一起分擔道理班結業彌撒時的各項禮儀服務，有的組負責聖道

禮儀、有的組負責輔祭及安排聖歌、有的組則負責彌撒準備等。 

－準備材料：彌撒經本、歌本 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

2008【愛愛百分百】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題五 
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主題五＞福音滿天下！（瑪卄八 16-20節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 
9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等。 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「福音滿天下！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風－聖歌律動 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－瑪十：1-15（耶穌揀選

十二門徒宣講福音的故事） 

－請老師將耶穌揀選十二門徒宣講福音，和耶穌升天前派遣門徒向

普天下宣講的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌對世人的愛是『百分百』，不分種族、膚色、性別、文化，

祂渴望和每一位小朋友建立關係，讓每一位小朋友都能夠知道

『耶穌愛他們到底』。 

＞耶穌『百分百』地愛我們每一個人，所以祂將『自己』給了我們，

這個禮物是要給每一個人的，祂希望每一個人都願意接受這份愛

的禮物，向祂回應『Yes！』。 

＞在我們的周遭有太多的人還不認識耶穌，他們的生活不快樂，爸

媽不快樂，孩子就不快樂；爸媽有痛苦，孩子就難過，我們要勇

敢地去向他們說：『耶穌愛他們到底』。 

＞不必害怕、也不必擔心，認識耶穌不用付錢，也不會被騙，耶穌

不是詐騙集團；認識耶穌就是相信祂『愛我到底』，向祂回應

『Yes！』，讓祂的愛天天和我們在一起『永不分離』。 

－準備材料：聖經、『耶穌揀選十二門徒宣講福音』的聖像（參閱

「耶穌在我家」77 頁）、麥克風。 
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美勞活動－『主賜平安』書籤 

－發給每位小朋友一份『主賜平安』書籤紙卡，（紙卡範例見【愛愛

百分百美勞教學活動說明】）。 

－請小朋友先將自己喜歡的圖案剪下，並著上自己喜歡的顏色，再

配上緞帶就是一張美麗的『主賜平安書籤』了。 

－如果小朋友有較多的時間，可鼓勵他們多做幾張『主賜平安書

籤』，耶穌希望我們可以努力地跟每個人宣講福音，所以『主賜平

安書籤』會是很棒的見面禮喔！ 

－請小朋友分享他們要將自己做的『主賜平安書籤』送給那些好朋

友！ 

－準備材料：『主賜平安』書籤紙卡（每人一份）、10公分緞帶（每

人一份）、剪刀（2-3人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、

打孔機一支。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—福音傳奇！ 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－各組依『福音傳奇』教材的使用說明進行，最後累計各組的得分，

分數最高的組為優勝。 

－若沒有『福音傳奇』教材，也可按照【愛愛百分百教學遊戲活動

說明】自行製作遊戲教具，只要為各組準備一支『福音釣竿』和

各大洲的國家名稱卡就可以進行『福音傳奇』了！ 

－準備材料：『福音傳奇』教材一份（範例見【愛愛百分百教學遊

戲活動說明】）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組實際練習道理班結業彌撒時他們負

要責的各項禮儀服務，盡量讓每一個人都有參與的機會，年齡較

小的孩子如果動作不夠熟練，可以請年齡較大的孩子在旁協助。 

－準備材料：彌撒經本、歌本 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

 


