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2007【天主是愛~我是祂寶貝】暑期教材規劃理念說明： 

 

教宗本篤十六世，【天主是愛】通諭主要思想（2005.12.25） 

＞引言 

－天主先愛了我們：『天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信

祂的人獲得永生』（若三 16） 

－我們相信了天主的愛：『天主是愛，那存留在愛內的就存留在天主內，天主也

存留在祂內。』（若壹 16） 

－我們回應天主的愛並與他人分享：『你當全心、全靈、全意、全力愛上主你的

天主，並愛你的近人如你自己。』（谷十二 29-31） 

－在最卑微的人身上我們遇見耶穌，在耶穌身上我們與天主相遇：『你們對我最

小兄弟姐妹中一個所做的就是對我做』（瑪卄五 40） 

＞第一部份：在創造及救恩史中的愛的一體性 

－祂所創造之物，都是祂所鍾愛的（9） 

－天主對我們的愛是我們生命的根本（2） 

－要付出愛，人必須不斷地從最初的源頭中飲水，那就是耶穌基督（7） 

＞第二部份：仁愛（CARITAS）教會作為（仁愛的團體）實踐愛 

－教會的最深本質表達在她的三重職務中：宣講天主的聖言，舉行聖事和實踐

仁愛的服務。（25） 

－我們的時代要求一種新的『隨時待命』的精神去救助需要幫助的近人。（30） 

 

營標：『天主是愛』＞我是祂寶貝！ 

主題一：愛的禮物！（若三 16-18 節） 

課程中心思想：天主愛我們每一個人，祂給我們最棒的禮物就是－耶穌。 

主題二：我找到了（路十九 1-10 節） 

課程中心思想：匝凱渴望得到愛與關懷，耶穌親自回應了他的渴望。 

主題三：有祢真好！（瑪卄六 26-29 節） 

課程中心思想：藉著聖體聖事，我們在耶穌內得到愛、與愛合一。 

主題四：陪他/她走一段（路十 25-37 節） 

課程中心思想：為回應基督的愛，我願意陪那需要關愛的人走一段。 

主題五：你是我寶貝（瑪卄五 31-46 節） 

課程中心思想：在最小的一位身上，我看到耶穌，他/她是我寶貝。 
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2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題一 

 

主題一＞愛的禮物！（若三 16-18 節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「愛的禮物！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分組教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－耶穌在約旦河受洗（瑪 3：

13-17；路 3：21-22）。 

－請老師將天父派遣耶穌到世上為拯救世人，與耶穌在約旦河受

洗，這兩段內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞『天主為了愛世人竟賜下自己的獨生子！』天主是那麼地愛我

們，不惜派遣自己的獨生子耶穌來到世界上，和我們生活在一

起，我願意接受天主的愛嗎？ 

＞『這是一份愛的禮物！』不管我們好不好、棒不棒、乖不乖，

天主都願意將這份愛的禮物給我們，我願意高高興興地接受這

份禮物嗎？ 

＞天主愛我們是沒有條件的，祂就是這樣地愛我們，祂沒有要求

我們考試要考第一名，也沒有要求我們要賺大錢，更沒有要求

我們回報祂其他的禮物，祂只期待我們珍惜這份愛的禮物。 

＞『珍惜愛的禮物』，禮物如果不珍惜，會壞、會舊、也會被遺棄，

天主給我們的這份特別的愛的禮物，我們要好好珍惜。 

－準備材料：聖經、『天主聖三』及『耶穌約旦河受洗』的聖像（參

閱「耶穌在我家」27 和 67 頁）、麥克風。 
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美勞活動－『愛的小屋』 

－發給每一位小朋友一份準備好的『愛的小屋』材料袋，袋內有三

種尺寸的冰棒木條。 

－請小朋友先取出最小尺寸的冰棒木條，這是要做小屋的牆面，有

三種顏色，一種顏色做一面牆，用膠帶黏住即可；之後再取出中

尺寸的冰棒木條，這是要做小屋的屋頂，有兩種顏色，一種顏色

做一面屋頂，一樣用膠帶黏妥，同時在木條背面再黏上兩支木

條，作為支撐屋頂的橫樑；最後再取出最大尺寸的冰棒木條，這

是要做小屋的地板，也是以膠帶黏妥；最後再將三部份固定就完

成了要迎接耶穌的『愛的小屋』。 

－『愛的小屋』做好後，請小朋友迎接耶穌進駐『愛的小屋』，就

是將愛心懸掛在小屋內，代表我們願意接受天主的愛。 

－小朋友在創作時，老師可個別關心每個小朋友，有需要協助的可

適時給予幫忙。 

－準備材料：『愛的小屋』彩色冰棒木條（每人一份）、保麗龍立體

愛心（每人一顆）、美工刀（3人一把）、透明膠帶（2人一捲）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—為了愛 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－天主為了愛我們捨棄了獨生子耶穌，所以各組每次派一人，輪流

過關（共有 3 關），每一關都要『為了愛』，『捨棄』一樣身上的

東西，越甘心捨棄的就越容易過關，全組最快過關的為優勝。 

－請小朋友分享心得，他們為了愛耶穌『捨棄』了那些自己身上的

東西。 

－準備材料：各關卡需要捨棄的說明（各組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓同組的小朋友互相認識 

－可預先練習主題三的教學遊戲『聖體聖事』，先讓小朋友熟悉『聖

體聖事』的題庫 

－準備材料：『聖體聖事』題庫 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 
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2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題二 

 

主題二＞我找到了！（路十九 1-10 節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「我找到了！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－以『說故事』方式補充以下經文－路五：1-11（耶穌召喚伯多

祿的故事） 

－請老師將耶穌召喚匝凱和伯多祿兩個故事的內容作串聯，並帶

出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌是天父送給我們每個人的愛的禮物，這禮物很特別，如果

我們不願意接受這禮物，天主不會勉強我們一定要收下。 

＞我們是不是願意像匝凱一樣，高高興興地把耶穌當成是一份特

別的『愛的禮物』，迎接耶穌進到我們的生活呢？ 

＞『匝凱找到了，我們也可以找到！』匝凱找到耶穌，還請耶穌

到家裡吃飯、睡覺，成為他的好朋友，我願意像匝凱一樣找到

耶穌後，就把祂當成是我的好朋友嗎？ 

＞我找到了，你也可以找到！耶穌已經天天和我們在一起，這是

多麼棒的事啊！可是還有很多人還沒找到耶穌，他們不知道這

寶貴的禮物也是要送給他們，我們要讓更多的人都可以找到耶

穌！ 

－準備材料：聖經、『耶穌到匝凱家中作客』的聖像（參閱「耶穌

在我家」105 頁）、麥克風。 
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美勞活動－『愛的相遇』 

－發給每位小朋友一張『愛的相遇』卡，請小朋友先將卡上的圖案

著上自己喜歡的色彩，然後小心地將圖案剪下。 

－剪好後，將虛線的位置摺疊，讓耶穌與匝凱面對面，就成了『愛

的相遇』。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工

具時的安全性。 

－請每位小朋友分享自己的作品。 

－準備材料：『愛的相遇』卡（每人一張，需採用較厚的紙張，約

300 磅的紙）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2人

一把）、美工刀（4-5人一把）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—找找看！ 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一份『找找看』戳戳樂（共有 40個洞），請各組派一個

人在各組前方約五公尺處拿著戳戳樂。 

－各組在起點處，每次一個人前往戳戳樂，戳下一個洞之後，將洞

內的小紙條取出，回到起點在計分卡上登記得分或扣分。 

－『找找看』戳戳樂內的紙條有 20個是加分，有 20個是扣分，各

組必須『找到』20個加分的紙條，並扣除不小心『找到』的扣分

紙條所累計的分數，分數相抵後最高分的組為優勝。 

－準備材料：『找找看』戳戳樂（每組一份，戳戳樂的洞數以 40洞

左右為原則，可事先購買市面上販售的戳戳樂加以改製）、計分

卡（每組一份）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組的小朋友準備隊呼 

－繼續練習主題三『聖體聖事』遊戲的題庫 

－準備材料：『聖體聖事』遊戲的題庫 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 
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2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題三 

 

主題三＞有祢真好！（瑪卄六 26-29 節） 

時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「有祢真好！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學）： 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－宗二：42-47（耶穌升

天後眾人常聚集擘餅的故事） 

－請老師將耶穌建立聖體聖事，和耶穌升天後眾人常聚集擘餅的故

事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌愛我們，渴望天天和我們在一起，所以祂親自建立了聖體聖

事，讓每一位願意接受天主『愛的禮物』的小朋友，可以藉著聖

體聖事，天天體驗到耶穌和我們在一起。 

＞我們從來沒有看見過耶穌，所以祂許諾給我們，我們可以藉著聖

體聖事，邀請祂來到我們心中，讓祂的愛天天與我們在一起。 

＞聖體聖事是耶穌留給我們最寶貴的『愛的禮物』，不管在任何地

方、任何人，藉著聖體聖事，耶穌讓我們知道祂愛我們，祂和我

們在一起。 

＞耶穌將餅和酒變成了祂的身體和祂的血，只有一個目的，就是讓

我們可以很清楚地知道，當我們領聖體聖事時（吃餅和喝酒），

耶穌就進入我們的身體內，實實在在地和我們在一起，這是多麼

寶貴的恩寵啊！所以我們一定要常常領聖體聖事。 

－準備材料：聖經、『耶穌建立聖體聖事』的聖像（參閱「耶穌在
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我家」69 頁）、麥克風。 

美勞活動－『祢心我心』 

－發給每位小朋友一張『祢心我心』卡，卡上有兩個心，上面的心

代表自己的心，下面的心是代表耶穌的心，請小朋友在耶穌的心

寫下要向耶穌感謝的話，然後在自己的心寫下要向耶穌祈求的

話。 

－寫好後著上自己喜歡的顏色，用美工刀將中間的菱形割掉後剪下

來，『祢心我心』卡的正面也可以上色或畫上自己喜歡的圖案，

卡的背面記得寫名字。 

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友，尤其注意在使用工

具時的安全性。 

－請每位小朋友分享自己的作品。 

－準備材料：『祢心我心』卡（每人一張）、筆（4-5 人一支）、

彩色筆或彩色鉛筆（ 2-3 人一盒）、剪刀（ 2-3 人一把）、

美工刀（ 4-5 人一把）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—大家來抽籤＞聖體聖事 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－各組輪流每次派一人，從『聖體聖事』籤條中抽出一支籤條，現

場答對的可以得分，答錯的不計分、也不扣分，立即開放給其他

各組搶答；各組依序答題，最後統計各組得分，最高分的組為優

勝。 

－準備材料：『聖體聖事』題庫籤條一份、籤筒一個、計分板一個。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『活動照片回顧時間』，讓各組小朋友觀賞前兩天的活動

照片 

－準備材料：前兩天活動照片、筆記型電腦、電視 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 
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2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題四 

 

主題四＞陪他/她走一段（路十 25-37 節） 
時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引

導進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「陪他/她走一段！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路卄三：26（基勒乃人

西滿幫耶穌背十字架的故事） 

－請老師將好撒瑪黎雅人，和基勒乃人西滿幫耶穌背十字架的故事

內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌愛我們，祂也希望我們能夠將祂的愛分享給更多的人，特別

是在我們身旁的人，只要有機會，我們都可以為他們做一些服務。 

＞耶穌沒有要求我們要去愛所有的人，祂只希望當我們身旁的人

『有需要的時候』，我們願意和他或她分享耶穌的愛，陪他/她走

一段。 

＞『在他/她有需要時』我們有需要時耶穌都在我們身旁，當他/她

有需要時，我願意在他/她身旁，陪他/她走一段嗎？耶穌沒有期

待我們要給很多、或撥出很多時間，祂只期待我們在『他/她有需

要時』，我們願意分享耶穌的愛。 

＞『陪他/她走一段！』不是一件很大的事，不需要花錢、也不需

要費力氣，但是需要有一顆『陪伴的心』，不要嫌他/她囉嗦、不

要嫌他/她麻煩，要讓他/她感受到耶穌的愛。 

－準備材料：聖經、『好撒瑪黎雅人』的聖像（參閱「耶穌在我家」
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91 頁）、麥克風。 

美勞活動－『好伙伴』 

－發給每位小朋友一份『好伙伴』圖案卡，請小朋友先將圖樣二著

上自己喜歡的顏色，之後將圖樣剪下，延著虛線將圖樣對摺。 

－請小朋友將圖樣一上的兩位小朋友上色後剪下，一位代表自己，

一位代表自己願意陪伴的『好伙伴』，然後將他們黏貼在圖樣一上

即完成了『好伙伴』。 

－請小朋友分享自己的作品，圖案卡要寫上名字。 

－準備材料：『好伙伴』圖案卡（每人一份 2張，好伙伴圖案卡需採

用較厚的紙張，圖樣一需採用約 200磅的紙，圖樣二需採用約 300

磅的紙）、剪刀（2-3人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一盒）、

膠水（4-5人一瓶）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—真心相隨 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－請各組以兩人組為一小組，一個人是需要幫助的『求助者』，另

一人是求助者的『好伙伴』。 

－各組每次派出一個小組，遇到跌倒的狀況（共有三次），各小組

的『好伙伴』需要適時地伸出援手度過難關（是否過關由各組互

派一人互相監督），完成 3 次跌倒狀況的小組即可回到起點，換

下一個小組繼續，各小組都輪流過關後最快完成的組為優勝。 

－準備材料：三次跌倒狀況的說明（每組一份） 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』（依遊戲時間的組別分組），請各組的小朋友

一起分擔道理班結業彌撒時的各項禮儀服務，有的組負責聖道

禮儀、有的組負責輔祭及安排聖歌、有的組則負責彌撒準備等。 

－準備材料：彌撒經本、歌本 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 
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2007【我是祂寶貝】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題五 

 

主題五＞你是我寶貝（瑪卄五 31-46 節） 
時  間 課程內容、教具、注意事項 

9:00-9:15 報到： 

－請各小隊服務員或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導

進入教室或簡單的問候等 

9:15-9:40 團體時間： 

－聖歌教唱與律動 

－神父說話：介紹今天的主題 

－主題戲劇：演出「你是我寶貝！」（如果時間許可） 

－準備材料：演戲道具、聖經一本、麥克風－聖歌律動 

9:40-10:30 主題發揮與美勞活動（分齡教學） 

－請老師以『說故事』方式補充以下經文－路七：1-10（葛法翁百

夫長關愛僕人的故事） 

－請老師將耶穌勸勉我們要關懷那最小兄弟/姐妹中的一個，和葛

法翁百夫長關愛僕人的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要

的訊息。 

－重要訊息大綱 

＞耶穌愛我們，我們每個人都是耶穌的寶貝，祂希望我們也可以學

習祂的愛，互相陪伴，把身旁的人當成是『我的寶貝』。 

＞耶穌沒有要求我們把每一個人都當成是寶貝，祂只希望當『那最

小兄弟/姐妹中的一個有需要時』，我們願意以一顆真誠的心陪伴

他/她，與他/她分享耶穌的愛。 

＞分享耶穌的愛，就是將『那最小兄弟/姐妹中的一個』當成是『我

的寶貝』，以耶穌愛我們的愛去陪伴他/她。 

＞耶穌希望我們關懷『那最小兄弟/姐妹中的一個』，不是要給他/

她貴重的金錢或禮物，也不是請他/她吃大餐或逛大街，而是簡

單的一杯水、一件避寒的衣服或是聽他/她說說話而已，因為對

他/她做就是對耶穌做。 

－準備材料：聖經、『對最小兄弟/姊妹中一個所做的就是對耶穌做』
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的聖像（參閱「耶穌在我家」117 頁）、麥克風。 

美勞活動－『我愛寶貝』 

－發給每位小朋友一份『我愛寶貝』卡，請小朋友先將圖案剪下，

將圖案卡虛線處對摺成為立體的『我愛寶貝盒』，之後將圖案卡的

外圍著上自己喜歡的顏色，再將黑點範圍割下即可完成組裝。 

－請小朋友將每一顆小愛心，寫下自己最心愛的寶貝的名字（例如

自己的父母或好朋友、修女、耶穌），放入『我愛寶貝盒』裡。 

－請小朋友分享自己的作品，寶貝盒底要寫上名字。 

－準備材料：『我愛寶貝』卡（每人一份，需採用較厚的紙張，約

200磅的紙）、剪刀（2-3人一把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人一

盒）、美工刀（4-5人一把）、立體保麗龍小愛心（每人 3-4顆）、

黑色細簽字筆（4-5人一支）。 

10:30-10:45 休息時間 

10:45-11:20 教學遊戲時間（混齡進行）—珍惜寶貝！ 

－將所有小朋友作混齡的分組（每組 7-10人），以分組方式進行。 

－發給各組一份『珍惜寶貝』，請各組以兩人組為一小組。 

－在各組前方約 5-7公尺處放置一個盤子，請各組輪流由兩人組各

拿一支冰棒木條，托著一個寶貝（立體的保麗龍愛心），小心地

護送寶貝到盤子裡，中途不可掉落，若掉落需回到起點重新開

始；最快將所有寶貝安全地護送到盤子裡的組為優勝。 

－準備材料：『珍惜寶貝』（每組一份，包括兩支冰棒木條、大中小

保麗龍立體愛心各 3個）、盤子（每組一個）。 

11:20-11:50 多元教學時間（混齡進行）： 

－可安排『小組時間』，讓各組實際練習道理班結業彌撒時他們負

要責的各項禮儀服務，盡量讓每一個人都有參與的機會，年齡較

小的孩子如果動作不夠熟練，可以請年齡較大的孩子在旁協助。 

－準備材料：彌撒經本、歌本 

11:50-12:00 回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容。 

 


