
站在第一線教學的主日學老師常會問：到底一年級的孩子該學些什麼？

或是：到底幾年級的孩子該學會劃十字聖號？會以口語的方式祈禱？

訂定此課綱即是為回應老師們以上的問題提供一個參考！

天主教人子《跟祂就對了》兒童主日學教材

小一~小六教學課程綱要

緣起

期望

此教學課綱是依據人子《跟祂就對了》主日學教材編輯內容所訂定，

只是為了提供老師們在教學上有一個參考準則（尚未經教會認定）；

為更有效地推動主日學教學幫助老師們在教學上能確切地有所依循，

懇切期盼教會先進前輩能及早訂定標準版的「兒童主日學教學課綱」！
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涵養

認知
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認知

涵養

認知

涵養

認知

涵養

認知

涵養

小

二

小

六

六上是認識堅振、婚姻和傅油聖事，特別是認識耶穌為我們預備的禮物~聖神，學習聆聽聖神的聲音、跟隨祂的帶領。

六下是認識聖秩聖事和聖人典範，尤其是聖母的典範，看到她無時無刻地愛耶穌、也疼愛我們。

六上是能在生活中渴望與聖神同行、時時與祂同在，並逐步結出聖神的果實，為信仰做美好的見證。

六下是能在生活中學習聖人對耶穌的愛以行動跟隨祂、為祂做證，並常在生活中學習聖母以祈禱愛耶穌。

小

四

認識耶穌的福音精神與態度，明瞭耶穌渴望我們成為祂傳揚福音的伙伴與祂同行，並以行動將福音傳給周遭的近人。耶穌也教導

我們愛要及時付出，我們付出愛的當下祂就和我們同在，我們也需要依靠祂的力量與支持不斷地去愛。

在生活中能逐步地效法耶穌，願意成為祂的伙伴跟隨祂，在生活中常想到耶穌的言行與教導，喜歡和祂對話。

同時，學習耶穌在行動中常與近人分享天父的愛，一步一腳印地成為耶穌傳揚福音的好伙伴。

小

五

認識教會是耶穌為了愛世人親自建立的團體，明瞭教會一直都在宣講基督福音，也意識到自己屬於教會並受邀參與教會使命。這

使命是耶穌親自託付給宗徒和教會的，至今祂都不斷藉著教會的聖事與禮儀陪伴我們，共同傳揚這使命。

能在生活中主動勇敢大方地盡自己所能為教會服務，並與人分享教會的生活，將天父的愛與平安分享給周遭的人。

同時，學習耶穌常以實際行動宣講福音，抓住機會將耶穌的福音介紹給他人，並邀請他人來到教會。

認識聖子耶穌道成肉身愛我們，祂以言行教導我們認識天父，隨時等待我們打開心門接受祂的愛、和祂做朋友建立關係。耶穌對

每個人的愛都是無條件地接納與包容，祂總是抓住當下，以行動與真誠關懷弱小者、和他們做朋友。

能在生活中和耶穌做朋友，學習祂的榜樣抓住當下以行動與真誠和他人做朋友，並與人分享耶穌愛人的故事。

同時，願意在生活中與弱小者共處，真心陪伴他們，並邀請他們和耶穌做朋友。

小

三

三上是認識信仰的核心~逾越奧蹟，明瞭耶穌為愛我們犧牲自己性命戰勝死亡，祂的光榮復活是為我們開啟永生盼望。

三下是認識聖洗、聖體和和好聖事，明瞭耶穌確實臨在於聖體聖事中，當妥善準備心靈迎接耶穌聖體與祂合一。

三上是能在生活中體驗到耶穌為我們所受的苦，也願意以行動為了愛耶穌做點小克苦來分擔祂的苦難。

三下是能妥善準備領受聖體聖事，也學習耶穌的愛以行動給人機會、包容他人的錯誤，並靠著聖體聖事常與耶穌合一。

小

一

認識天主是疼愛我們及創造我們的天父，祂無時無刻都守護著我們因為我們是祂所鍾愛的子女和寶貝，祂也渴望我們和祂建立關

係、與祂來往、時時親近祂。天父也是天地萬物的創造者，一切受造的生命都當相互疼惜、彼此尊重與愛護。

天主教人子《跟祂就對了》主日學教材小一~小六課綱~p1

能在生活中經驗到天父的愛，也渴望親近祂，懂得以劃十字聖號表達自己是天父的子女。

同時，能在生活中尊重不同的族群，願意以開放的態度和他人做朋友，也能愛護一切的受造物。

1.此課綱有三頁，第一頁是說明各年級在「認知」與「涵養」領域的課程內容，第二和第三頁則分別說明各年級在教學上的評量指標。

2.各年級的評量指標區分為兩大項：「信仰指標」和「基督徒指標」，各項指標又再細分為：「信仰的知識」、「表達信仰的能力」和

「信仰生活的實踐」，每項指標都分別有明確說明課程所涵括的範圍。



信仰指標 說明 基督徒指標 說明

信仰的知識
認識天主是愛我們

的天父

1-幫助孩子明瞭天父對我們的愛並時時守護著我們

2-引導孩子明白肉眼雖看不見天父祂卻真實的臨在

明瞭天父是天地萬

物創造者

1-天父所創造的一切都是美好的我們要盡力守護

2-天父所造的天地萬物皆平等都當予以尊重

表達信仰

的能力-1

可在生活中表達與

天父的關係

1-引導孩子與深愛我們的天父建立關係歡喜做祂子女

2-鼓勵孩子以自己的方式與天父對話渴望做祂的寶貝

能在生活中表達對

萬物的疼惜

1-天父造的天地萬物都有生命極為珍貴不可彼此傷害

2-天父期盼我們能看到萬物的美好懂得尊重疼惜生命

表達信仰

的能力-2

在生活中能表達對

天父愛的渴望

1-教導孩子明白天父不時臨在於我們的生活中愛我們

2-引導孩子在生活中體驗天父的臨在學習渴望親近祂

信仰生活

的實踐

會在生活中劃十字

聖號

1-教導孩子學習在生活中無時無刻都可劃十字聖號

2-幫助孩子明瞭劃十字聖號是表達渴望天父與我同在

會在生活中尊重不

同的族群

1-尊重生命不僅是懂得愛惜自己也要能夠愛護別人

2-尊重生命是學習以開放的態度嘗試和他人做朋友

信仰的知識
認識聖子耶穌道成

肉身愛我們

1-幫助孩子從耶穌所做的一切深刻體會祂對我們的愛

2-教導孩子看到耶穌隨時等待我們開心門接受祂的愛

看到耶穌對弱小者

的關愛

1-耶穌對每個人的愛都是無條件的接納與包容

2-耶穌總是特別關懷那弱小和邊緣的以及被忽略的

表達信仰

的能力

願意在生活中接受

耶穌的愛

1-引導孩子體驗到耶穌對我們的愛並渴望和祂做朋友

2-鼓勵孩子迎接耶穌做自己的朋友和祂建立親密關係

能在生活中與弱小

者共處

1-關懷弱小者不是同情更不是憐憫而是真心陪伴

2-最實際的陪伴就是如同耶穌一樣和他/她做朋友

信仰生活

的實踐

能在生活中分享耶

穌愛人的故事

1-幫助孩子看到耶穌十分渴望和所有的孩子做朋友

2-鼓勵孩子和他人分享耶穌的故事也成為祂的朋友

願意在生活中與弱

小者做朋友

1-耶穌總是抓住當下以行動與真誠和每個人做朋友

2-耶穌期望我們也可真誠地邀請每個人和祂做朋友

信仰的知識
認識信仰的核心~

逾越奧蹟

1-幫助孩子明瞭耶穌為愛我們犧牲自己性命戰勝死亡

2-教導孩子看到耶穌光榮復活是為我們開啟永生盼望

看到耶穌為了愛我

們甘心受苦

1-耶穌明知道十字架苦路的痛苦卻依然甘心承受

2-耶穌接受十字架的痛苦並不求回報只盼我們明瞭愛

表達信仰

的能力

願意在生活中感受

耶穌所受的苦

1-引導孩子看到耶穌為使我們明瞭父的愛承受了苦難

2-鼓勵孩子願意感同身受地體會耶穌為我們所受的苦

能在生活中表達受

苦的意願

1-耶穌為我們受苦是要我們明瞭全心付出真愛的不易

2-耶穌做到了為愛受苦祂也會陪伴我們一起為愛受苦

信仰生活

的實踐

可在生活中分擔耶

穌的痛苦

1-教導孩子明白耶穌也在生活中陪伴我們為愛而受苦

2-鼓勵孩子願意在生活中分擔耶穌為我們所受的苦

可在生活中為了愛

做點小克苦

1-受苦的方式不分大小難易只在乎是為真心的愛受苦

2-受苦不分時空任何的當下都可為了愛耶穌而受苦

信仰的知識
認識聖洗聖體和和

好聖事

1-幫助孩子明瞭聖事都是耶穌為愛我們而親自建立的

2-教導孩子明瞭這三件聖事的意義妥善準備初領聖體

看到耶穌對人的包

容與接納

1-耶穌藉由和好聖事幫助我們看到彼此的有限和不足

2-耶穌以無條件的愛包容並接納我們的有限和不足

表達信仰

的能力

在生活中渴望與耶

穌合而為一

1-引導孩子體會到耶穌確實臨在於聖體聖事中

2-鼓勵孩子藉由領受聖體聖事渴望與耶穌共融

能在生活中包容別

人的不是

1-耶穌鼓勵我們在包容別人時學習接受自己的有限

2-耶穌教導我們也能如同天父一樣慷慨地原諒別人

信仰生活

的實踐

在生活中妥善準備

領受聖體聖事

1-教導孩子妥善地準備心靈為領受耶穌聖體與祂合一

2-鼓勵孩子在生活中為了愛耶穌常領受耶穌聖體

可在生活中接納他

人的不足

1-耶穌教導我們明白愛是容許他人有犯錯的機會

2-耶穌總是以實際行動給人機會包容他人的錯誤

小

三

下
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小

一

小

二

小

三

上



信仰指標 說明 基督徒指標 說明

信仰的知識
認識耶穌的福音精

神與態度

1-幫助孩子從耶穌的教導中深刻明瞭福音的精神

2-教導孩子看到耶穌總是在生活中活出福音的精神

願意成為耶穌的伙

伴跟隨祂

1-耶穌一再地以行動幫助我們體驗天父對我們的愛

2-耶穌親自邀請我們做祂的伙伴成為天父的子女

表達信仰

的能力

願意在生活中實踐

福音的精神

1-引導孩子明瞭耶穌渴望我們成為祂傳揚福音的伙伴

2-鼓勵孩子在生活中一步一腳印地跟隨耶穌傳揚福音

能在生活中常想到

耶穌的言行

1-耶穌總是在生活中以行動教導我們愛要及時付出

2-耶穌也鼓勵我們學習祂的榜樣跟祂一起付出行動

信仰生活

的實踐

在生活中能逐步地

效法耶穌

1-教導孩子明瞭耶穌渴望我們以行動實踐福音的精神

2-鼓勵孩子學習耶穌在行動中與近人分享天父的愛

常在祈禱中親近耶

穌與祂對話

1-耶穌不斷告訴我們只要我們付出愛祂就和我們同在

2-我們付出愛時需要依靠耶穌的力量與支持和祂對話

信仰的知識
認識教會的建立與

使命

1-幫助孩子明瞭教會是耶穌為了愛世人而親自建立的

2-教導孩子看到教會自始至終都是為宣講基督的福音

看到耶穌為廣傳福

音而建立教會

1-耶穌將福音遍傳各地的使命親自託付給宗徒和教會

2-教會所做的都是為了讓更多的人認識天父的愛

表達信仰

的能力

願意在生活中參與

教會的服務

1-引導孩子明瞭自己屬於教會也受邀參與教會的使命

2-鼓勵孩子主動勇敢大方地盡自己所能為教會服務

能在生活中渴望為

教會服務

1-耶穌期望我們都能將天父的愛與平安帶給周遭的人

2-耶穌不斷臨在於教會的聖事與禮儀中陪伴我們

信仰生活

的實踐

能在生活中與人分

享教會的生活

1-教導孩子看到教會需要以具體實際的行動宣講福音

2-鼓勵孩子抓住機會與人分享天父的愛邀人參與教會

生活中可感受到教

會生活的喜樂

1-教會傳承至今都是為帶給人耶穌的愛與關懷和喜樂

2-凡渴望獲得耶穌關懷和喜樂的人都歡迎來到教會

信仰的知識
認識堅振婚姻和傅

油聖事

1-幫助孩子明瞭耶穌所建立的聖事都是為了愛我們

2-教導孩子明瞭這三件聖事的意義是陪伴我們成長

看到耶穌為愛我們

而預備了聖神

1-耶穌為陪伴我們面對信仰的挑戰特別預備了聖神

2-耶穌期望我們都能經驗到聖神的臨在與帶領

表達信仰

的能力-1

可在生活中為自己

的信仰做見證

1-引導孩子體驗到聖神的陪伴並學習聆聽祂的聲音

2-鼓勵孩子跟隨聖神的帶領逐漸活出福音的精神

願意在生活中等候

聖神的帶領

1-耶穌教導我們要學習在生活中看到聖神的記號

2-耶穌鼓勵我們開啟內心迎接聖神跟隨祂的帶領

表達信仰

的能力-2

願意在生活中渴望

聖神的臨在

1-教導孩子明瞭聖神是耶穌為我們特別預備的禮物

2-鼓勵孩子在生活中養成對聖神的渴望與祂來往

信仰生活

的實踐

能在生活中逐漸結

出聖神的果實

1-教導孩子逐漸明瞭聖神時時與我們同在保護著我們

2-鼓勵孩子與聖神合作在生活中結出信仰的果實

可在生活中逐漸發

現聖神的臨在

1-聖神雖非肉眼可見卻一直都在只要我們有渴望的心

2-找到對聖神的渴望即可一步步經驗到祂真實的臨在

信仰的知識
認識聖秩聖事和聖

人典範

1-幫助孩子明瞭耶穌以聖秩聖事召喚全心跟隨祂的人

2-教導孩子從聖人故事看到可以各種不同方式愛耶穌

看到聖母愛我們如

同愛耶穌一樣

1-耶穌在十字架將母親託付給宗徒她也是我們的母親

2-我們的母親瑪利亞一生至死全心全意地愛耶穌

表達信仰

的能力

願意在生活中效法

聖人跟隨耶穌

1-引導孩子從聖人故事中看到他們對耶穌的愛與渴慕

2-鼓勵孩子學習聖人對耶穌的愛願意以行動跟隨祂

願意在生活中像聖

母般地愛耶穌

1-聖母瑪利亞升天後依然全心愛耶穌不斷為世人祈禱

2-瑪利亞期望我們都能接受耶穌的愛成為天父的子女

信仰生活

的實踐

能在生活中與人分

享聖人的故事

1-教導孩子從聖人故事中體驗到耶穌對自己的召喚

2-鼓勵孩子面對耶穌召喚時也能像聖人一樣勇敢回應

在生活中如聖母般

以祈禱愛耶穌

1-聖母瑪利亞以各種方式告訴世人以祈禱來愛耶穌

2-唯有不斷祈禱才能打動世人的心願意接受耶穌的愛

小

六

下

小

六

上
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小

四

小

五


