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天父的孩子，耶穌是我們的善牧。善牧認識每一隻羊，小羊

也會聽從善牧的聲音。若遇到危險，善牧會全力保護小羊。

請想一想：在生活中，我要如何緊緊跟隨善牧耶穌？

請寫下你願意對耶穌說的話。

★ 為感謝耶穌這麼愛我，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 聽到耶穌呼喚我，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 看到耶穌在我前面引路，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 為感謝耶穌天天保護我，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 為感謝耶穌為我引路，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 為感謝耶穌保護我脫離危險，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 看到耶穌為我捨掉性命，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 知道耶穌為保護我不惜犧牲性命，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 知道耶穌渴望我聽從祂的聲音，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 知道耶穌渴望我跟隨祂的腳步，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 知道耶穌渴望我信賴祂，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。
★ 知道耶穌渴望我做祂的小羊，我願意對耶穌說
_________________________________________________________。

耶穌受人毀謗與反對學 習 單4上-1      

我是天父的孩子：

。
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★ 為做到將天主擺第一，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到神貧，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到飢渴慕義，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到為義受迫害，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到對人友善，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到對人溫良，我願意對耶穌說 ______________________。
 
★ 為做到憐憫別人，我願意對耶穌說  ______________________。

★ 為做到締造和平，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到不埋怨天主，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到不心存惡念，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到心裡潔淨，我願意對耶穌說 ______________________。

★ 為做到忍受痛苦，我願意對耶穌說 ______________。

天主的國是由心懷真福的人
所建立的學 習 單4上-2     

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌很清楚的告訴我們，天主的國需要我們
每個人共同努力來完成，天主也特別為我們準備了「天國
八福」，幫助我們建立天主的國。請想一想：在生活中，
我要如何活出「天國八福」中的生活態度？

請寫下你願意對耶穌說的話。
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★ 為信賴耶穌放下煩惱，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 看到飛鳥和百合花什麼也沒做卻怡然自得，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為學習飛鳥和百合花對天父的信賴，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為做到不為生命憂慮吃什麼、穿什麼，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為做到尋求天主的國和義德，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為做到生命比食物貴重，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為做到身體比衣服貴重，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為做到將一切煩惱交給耶穌，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為感謝耶穌聽我的煩惱，我願意對耶穌說

________________________________________________________。
★ 為感謝耶穌幫助我放下煩惱，我願意對耶穌說

______________________________________________。
★ 為感謝耶穌讓我不再煩惱，我願意對耶穌說

______________________________________________。

一心尋求天主國的人主
必照料所需學 習 單4上-3    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們，不需要為生命憂慮吃什麼、
穿什麼。看看天空的飛鳥和田間的百合花，便可知道天父
是多麼愛我們。請想一想：在生活中，我可以做些什麼幫
助自己信賴耶穌，將煩惱交在祂手裡？

請寫下你願意對耶穌說的話。
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★ 看到耶穌先愛了我們，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌以行動愛了我們，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌為了愛我們受到質疑，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌為了愛我們受苦，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌愛自己的仇人，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌善待惱恨自己的人，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌祝福詛咒自己的人，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌為毀謗自己的人祈禱，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌凡別人求的便給他，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌不索回被別人拿走的東西，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌不阻擋別人拿自己的內衣，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌給予愛不期望回報，我願意對耶穌說
______________________________________________。

你願意人怎樣待你就怎樣待人學 習 單4上-4    

我是天父的孩子：

天父的孩子，我們每個人都渴望得到愛，耶穌已為我們立
下愛的榜樣，先愛了我們，也以實際行動接納每一個人。
請想一想：在生活中，我要如何幫助自己以行動學習耶穌
愛人的榜樣？

請寫下你願意對耶穌說的話。
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★ 為了讓自己成為天主愛的禮物，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說「凡求的必得到」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。

★  耶穌說「你們求，必要給你們」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說「父要將更好的禮物給我」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為學習亞巴郎的信德，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為跟隨亞巴郎對天主的信賴，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為了不辜負天主的愛，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為了在祈禱中與耶穌在一起，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為了在祈禱中更明白耶穌的愛，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為感謝天父賜我這麼多禮物，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 為感謝天父俯聽我的祈禱，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 為感謝天父將更好的禮物給我，我願意對耶穌說
______________________________________________。

真心祈求信賴主的祂必許諾學 習 單4上-5    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們「凡求的必得到」，還送給我
們一份特別的禮物，就是藉著人與人之間的關心與付出，
展現出天主的愛。請想一想：在生活中，我要如何讓自己
成為禮物，將天主的愛帶給身邊的人？

請寫下你願意對耶穌說的話。
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★ 為了讓自己成為好土多結果實，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「傾聽天主的話」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「保存天主的話」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「以堅忍結出果實」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「心中沒有疑慮」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「經得起考驗」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「放得下心中掛慮」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「放得下心中慾望」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「往下紮根」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「記住耶穌的話」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說好土要「照耶穌的話做」，我願意對耶穌說
_______________________________________________。
★ 耶穌說好土要「愛耶穌的話」，我願意對耶穌說
_______________________________________________。

撒種的比喻∼成為好土多結果實學 習 單4上-6    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌今天以「撒種比喻」告訴我們，要好好
準備自己的心靈，成為一片鬆軟又有養分的土壤，接受天
國福音的種子，結出百倍的果實。請想一想：在生活中，
我能如何將耶穌的話記在心中？

請寫下你願意對耶穌說的話。
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★ 我願意少一點抱怨

_________________________________________________。

★ 我願意少一點抱怨 

_________________________________________________。

★ 我願意少一點抱怨 

_________________________________________________。

★ 我願意少一點抱怨

_________________________________________________。

★ 我願意少一點抱怨

_________________________________________________。

★ 我願意為爸媽多一點

_________________________________________________。

★ 我願意為家人多一點 

_________________________________________________。

★ 我願意為老師多一點

_________________________________________________。

★ 我願意為同學多一點

_________________________________________________。

★ 我願意為教堂多一點

______________________________________________。

飛鳥有巢人子卻沒有枕頭的地方學 習 單4上-7    

我是天父的孩子：

耶穌說：「飛鳥有巢人子卻沒有枕頭的地方」，但卻從
未抱怨。請想一想：在生活中我們可以做些什麼來減少
抱怨？

請寫下你願意付出的行動。
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★ 看到耶穌「愛近人如同愛自己」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看耶穌這麼耐心的對待法學士，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到耶穌耐心的說比喻給法學士聽，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到耶穌希望我們都像好撒瑪黎雅人一樣，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 看到好撒瑪黎雅人細心對待別人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到好撒瑪黎雅人為別人包紮傷口，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到好撒瑪黎雅人關心陌生人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到好撒瑪黎雅人願意為別人付出，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到司祭對別人視而不見，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到司祭不願幫助別人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到肋未人無動於衷，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 看到肋未人冷漠走開，我願意對耶穌說
_____________________________________________。

好撒瑪黎雅人比喻∼
近人的需要是第一優先學 習 單4上-8   

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們「要愛近人如同愛自己」。請想
一想：在生活中，我要如何幫助自己真正做到「愛近人如同
愛自己」？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 看到耶穌親切的為每個人服務，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 看到耶穌放下身段為人服務，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 看到耶穌不分對象的為人服務，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 看到耶穌不惜一切的為人服務，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的「收留這孩子便是收留我」，我願意對耶穌說

_________________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的不再爭著當老大，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的當眾人的僕役，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的一切為耶穌而做，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的從小處做起，我願意對耶穌說

_________________________________________________。

★ 為做到耶穌說的收留那最小的，我願意對耶穌說

______________________________________________。

誰因我名收留一個小孩就是
收留我學 習 單4上-9    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴宗徒們「收留這孩子便是收留我」。
請想一想：在生活中，我要如何幫助自己做到耶穌說的「收
留這孩子便是收留我」？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為放下一切慷慨的跟隨耶穌，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 看到富少年從小遵守誡命受到耶穌喜愛，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 看到富少年跪求耶穌渴望得永生，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 看到耶穌喜愛富少年想收他為徒，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 看到富少年放不下財富離耶穌而去，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 耶穌說「駱駝穿針孔比有錢人進天國容易」，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 耶穌說「在天主一切都是可能的」，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 為做到放下跟隨耶穌的阻礙，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 為做到慷慨的跟隨耶穌，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 為做到善用財富跟隨耶穌，我願意對耶穌說
________________________________________________________。
★ 為做到善用天主給的智慧跟隨耶穌，我願意對耶穌說
_______________________________________________。
★ 為做到不受財富綑綁緊緊跟隨耶穌，我願意對耶穌說
_____________________________________________。

富少年謹守誡命卻放不下財富學 習 單4上-10    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌鼓勵富少年變賣一切來跟隨祂，沒想到他
卻因放不下財富而憂愁離去。請想一想：有什麼東西會阻礙
我跟隨耶穌？在生活中，我要如何幫助自己放下一切，慷慨
的跟隨耶穌？

請寫下你願意對耶穌說的話。 



版權所有：天主教人子小組 2020.1

★ 為將寶藏累積在天主的國度裡，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到貪婪富翁一心想著累積財富，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到貪婪富翁為了財富忘了天主，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到貪婪富翁為了錢財失去靈魂，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到貪婪富翁不為自己積財在天，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「生命比財富貴重得多」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「不在主前積財的皆枉然」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「烏鴉沒穀倉卻不曾餓著」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「野草生命短暫卻茂盛」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「天父愛自己的小羊」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「生活所需父自會照料」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「寶藏在那心也在那」，我願意對耶穌說
______________________________________________。

寶藏在那心也在那∼積財在天學 習 單4上-11    

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們生命比財富貴重。只要全心信賴
天父，天父自會照料我們的一切所需。請想一想：在生活中，我
要如何幫助自己將寶藏多多累積在天主的國度裡？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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天父的孩子，耶穌告訴我們每個人都是獨一無二的，

天父愛我們每一個人，希望我們能相互尊重彼此的不

同，愛從尊重做起！

請寫下你願意對耶穌說的話。

★ 為表示對父親的尊重，我願意跟父親說
____________________________________________________。

★ 為表示對母親的尊重，我願意跟母親說
____________________________________________________。

★ 為表示對兄弟姊妹的尊重，我願意跟他們說
____________________________________________________。

★ 為表示對同學的尊重，我願意跟他們說
____________________________________________________。

★ 為表示對朋友的尊重，我願意跟他 們說
____________________________________________________。

★ 為表示對老師的尊重，我願意跟老師說
____________________________________________________。

★ 為表示對修女的尊重，我願意跟修女說
____________________________________________________。

★ 為表示對神父的尊重，我願意跟神父說
____________________________________________________。

                                                                 

耶穌受人毀謗與反對學 習 單4上-12

我是天父的孩子：
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★ 為以行動和耶穌建立天主的國，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到猶太人不懂得反省自己的言行，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★看到耶穌對猶太人的寬容與慈悲，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★看到耶穌對猶太人的愛與耐心，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★看到猶太人執意要抓耶穌把柄，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「你們竭力進窄門吧」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「不要死守律法」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「要放下心中的成見」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「窄門也是恩典之門」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「與我共同建立天主的國」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「最先的將成為最後的」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★耶穌說「在後的要成為在先的」，我願意對耶穌說
_____________________________________________。
 

渴望竭力進窄門的人得以進天國學 習 單4上-13   

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌以「窄門」提醒猶太人不要太驕傲。只要信
賴耶穌，「窄門」將成為「恩典之門」。請想一想：在
生活中，我要如何幫助自己以行動和耶穌共同建立天主
的國？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為慷慨的和別人分享我所有的，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 耶穌說「不能事奉天主又事奉錢財」，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到那富人如此冷漠無情，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到那富人如此吝於付出，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到拉匝祿一生所受的苦，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到拉匝祿寒風受凍沒人理睬，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到拉匝祿在亞巴郎懷裡受安慰，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到富人在陰間受無盡的苦，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到富人五兄弟一樣的只顧享樂，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到法利塞人高傲的取笑耶穌，我願意對耶穌說
_________________________________________________。
★ 看到耶穌對法利塞人的寬容，我願意對耶穌說
_____________________________________________。
★ 看到耶穌這麼愛法利塞人，我願意對耶穌說
_____________________________________________。

富翁與拉匝祿比喻∼
不要吝惜給予學 習 單4上-14   

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們，不要只顧著自己享樂，卻不顧
身旁需要幫助的人。請想一想：在生活中，我可以做些什麼
幫助自己慷慨的與人分享？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為像宗徒一樣慷慨的跟隨耶穌，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 為感謝耶穌給予我們的加倍賞報，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 為感謝耶穌對我們努力的肯定，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們跟隨耶穌餐風露宿，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們跟隨耶穌不怕吃苦，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們跟隨耶穌走遍各地，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們跟隨耶穌不為生命憂慮，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們跟隨耶穌居無定所，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到宗徒們滿懷喜樂跟隨耶穌，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到耶穌陪著宗徒們餐風露宿，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到耶穌陪著宗徒們居無定所，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 看到耶穌陪著宗徒們走遍各地，我願意對耶穌說
_____________________________________________。
 

慷慨為主捨棄的必獲百倍賞報學 習 單4上-15   

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌以加倍的賞報，肯定宗徒們為了跟隨祂所
付出的努力。耶穌所給的賞報是任何寶物都無法取代的。請
想一想：我要如何幫助自己在生活中更慷慨的跟隨耶穌？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為像宗徒一樣照著耶穌的話做，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 為感謝耶穌是這麼的愛我們，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 為感謝耶穌不留下我們為孤兒，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 為感謝耶穌天天和我們在一起，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌不忍心留下宗徒為孤兒，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌對陷害祂的人如此慈悲，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌即將受難前安慰宗徒們，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌離去前對宗徒依依不捨，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌提醒宗徒不要自亂陣腳，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌渴望宗徒們記得祂的愛，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌期望宗徒們遵守祂的話，我願意對耶穌說
___________________________________________________。
★ 看到耶穌許諾宗徒們「在他們內」，我願意對耶穌說
______________________________________________。

那愛我的我父也必愛他
我也要愛他學 習 單4上-16   

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌受難前對宗徒們說「我必不留下你們為孤兒」，
也提醒他們「愛我的人必遵守我的話」，希望他們能記得耶穌的愛。
請想一想：在生活中，我要如何幫助自己照著耶穌的話去做？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為勇敢背起十字架跟隨耶穌，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 為感謝耶穌為我背負十字架，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 為感謝耶穌為我承擔痛苦，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 為感謝耶穌天天陪我背十字架，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌堅定的斥責伯多祿，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌堅定的面對十字架痛苦，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌寧可受苦不出賣靈魂，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌甘心受苦也不背棄天主，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌面對十字架絕不畏縮，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌即將受難前勉勵宗徒們，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌受難前堅定宗徒的信心，我願意對耶穌說
______________________________________________。
★ 看到耶穌陪伴宗徒們承擔痛苦，我願意對耶穌說
______________________________________________。
 

甘心天天背起自己十字架跟隨主
是有福的學 習 單4上-17  

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們，在面對別人不友善的對待時，為了
實踐天父的愛，唯有勇敢的接受十字架的痛苦。請想一想：在生
活中，我可以做些什麼幫助自己勇敢背起十字架跟隨耶穌？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為跟隨耶穌以行動為別人服務，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 為感謝耶穌為我付出的服務，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 為感謝耶穌為我立下服務榜樣，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 為感謝耶穌天天陪我一起服務，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「人子來是服事人」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「人子要為大眾作贖價」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「不要爭老大」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「想當大的要成為僕役」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「不要過度追逐名利」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「越重名利離主的愛越遠」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「真正的愛是為別人服務」，我願意對耶穌說
________________________________________________。
★ 耶穌說「要勇於承擔十字架」，我願意對耶穌說
________________________________________________。

耶穌說人子來是為服事人非受服事學 習 單4上-18  

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們「人子來不是受服事，而是服事人」，
並為我們立下榜樣。請想一想：在生活中，我可以做些什麼幫助
自己以小小的行動為別人服務？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為好好發揮天主給的塔冷通，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 為感謝天主給我所需要的塔冷通，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 為感謝耶穌幫助我發現塔冷通，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 為感謝耶穌陪我一起發揮塔冷通，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「天主按每人不同給塔冷通」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「只要努力賞報是一樣的」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「不要計較你我塔冷通不同」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「不要隱藏塔冷通偷懶」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「沒有付出沒有賞報」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「不要找藉口推託責任」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「人人努力建立天主的國」，我願意對耶穌說
__________________________________________________。
★ 耶穌說「珍惜塔冷通發揮所長」，我願意對耶穌說
_______________________________________________。
 

塔冷通比喻∼善用天賦發揮所長學 習 單4上-19 

我是天父的孩子：

天父的孩子，天主知道我們各有不同才能，也期望我們都能發揮才
能，共同建立天主的國。請想一想：在生活中，我要如何看到自己
的塔冷通並好好發揮？

請寫下你願意對耶穌說的話。 
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★ 為學習耶穌更愛自己的近人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 為感謝耶穌給我這麼多的愛，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 為感謝耶穌教導我愛近人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 為感謝耶穌陪我一起愛近人，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「最大的誡命是真心愛天主」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「愛近人便是愛天主」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「愛天主和愛近人分不開」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「愛近人要如同愛自己」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「最大的誡命也是最簡單」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「以實際行動愛近人」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「愛天主不要虛情假意」，我願意對耶穌說
____________________________________________________。
★ 耶穌說「愛天主不要只做樣子」，我願意對耶穌說
_______________________________________________。

最大的誡命∼愛主並愛人如己學 習 單4上-20

我是天父的孩子：

天父的孩子，耶穌告訴我們最大的誡命是「全心、全靈、全意愛天
主，並愛人如己」。請想一想：在生活中，我要如何幫助自己更愛
近人？

請寫下你願意對耶穌說的話。 


