
版權所有：天主教人子小組 2020.1

小朋友，耶穌是多麼的勇敢，明知道司祭長想除掉自己，
也知道進入耶路撒冷後，將面對十字架苦路的痛苦及最
終的死亡，卻依舊坦然面對。請想一想：在生活中，當
我們害怕或擔心時，我要如何幫助自己信靠耶穌？

我的祈禱：

看到耶穌勇敢接受痛苦，我覺得（                         　　   　   ）。

看到耶穌不逃避司祭長的陷害，我覺得（                               ）。

看到耶穌騎著驢駒進聖城，我覺得（       　　　　                 ）。

看到耶穌被出賣仍勇敢面對，我覺得（                                  ）。

看到耶穌坦然接受苦路的痛苦，我覺得（                               ）。

看到耶穌的勇敢，當我害怕時，我願意（                               ）。

看到耶穌這麼愛我，當我害怕時，我願意（                            ）。

看到耶穌為我受的苦，當我害怕時，我願意（                        ）。

我害怕時耶穌會陪著我，我想和祂說（                                  ）。

我害怕時會向耶穌祈禱，我想和祂說（                               ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌騎驢進耶路撒冷∼
面對死亡的挑戰學 習 單3上-1
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想一想，在框中填入你的感受與想法。
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小朋友，耶穌最喜愛小孩了，看到孩子渴望親近祂時特別
開心。祂也特別讚賞孩子的純真與善良，希望宗徒們和群
眾，都可以像孩子一樣純真、善良。請想一想：在生活中我
可以做些什麼來幫助自己，常常保持孩子的純真與善良？ 

我的祈禱：

看到別人有需要時，我願意（                                        ）。

看到別人有困難時，我願意（                                        ）。

看到別人渴望耶穌時，我願意（                                      ）。

看到別人在尋找耶穌時，我願意（                                    ）。

看到別人討厭耶穌時，我願意（                                      ）。

當耶穌召喚我時，我願意（                                          ）。

當我需要耶穌時，我願意（                                          ）。

當我漸漸長大時，我願意（                                          ）。

我想跟耶穌說（                                                    ）。

我會在祈禱中（                                                   ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢是這麼的愛小孩，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份愛，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌祝福兒童期勉眾人
像小孩方能進天國學 習 單3上-2

我是天父的寶貝：
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想一想，將你願意做的事情填入框中。
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小朋友，從耶穌講的葡萄園故事中，我們知道天主是那麼
的愛我們，我們要打開心胸，聽耶穌的話和別人的勸告，
讓我們成為耶穌最喜愛的屋角基石。請想一想：我可以做
些什麼，讓自己成為耶穌最喜愛的屋角基石？ 

我的祈禱：

我要對耶穌說（                                       　　　　          ）。

我願意打開心胸（                         　　　                       ）。

我會努力（                                　　　　                       ）。

我願意改正的是（                        　　　                        ）。

我願意成為耶穌最喜愛的屋角基石，因為（                             ）。

我希望成為耶穌最喜愛的屋角基石，因為（                             ）。

我渴望成為耶穌最喜愛的屋角基石，因為（                             ）。

成為耶穌最喜愛的屋角基石，可以幫助我（                             ）。

成為耶穌最喜愛的屋角基石，我就可以（                                ）。

成為耶穌最喜愛的屋角基石，我最想做的是（                         ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

惡園戶比喻∼園主愛子
不得敬重遇害學 習 單3上-3

我是天父的寶貝：
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為成為耶穌最喜愛的屋角基石，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌告訴我們，天主不在乎禮物的價格，而是在
乎我們的心。祂只期望我們全心全意信靠祂，多多去關心
我們身邊的人。請想一想：在生活中，我們可以用什麼樣
的行動來向天父爸爸表達我們對祂的愛？ 

我的祈禱：

在家裡我願意做（             ）當作送給天父爸爸的禮物。

在學校我願意做（              ）當作送給天父爸爸的禮物。

在教堂我願意做（              ）當作送給天父爸爸的禮物。

上主日學時我願意做（              ）當作送給天父爸爸的禮物。

看到別人有需要時我願意做（          ）當作送給天父爸爸的禮物。

參加彌撒時我願意做（             ）當作送給天父爸爸的禮物。

看到爸媽很辛苦，我願意（             ）當作送給天父爸爸的禮物。

聽到有人生病時，我願意（            ）當作送給天父爸爸的禮物。

看到地上很髒時，我願意（           ）當作送給天父爸爸的禮物。

看到同學難過時，我願意（          ）當作送給天父爸爸的禮物。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌勇於面對經師為難
給予奉獻全新解釋學 習 單3上-4

我是天父的寶貝：
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你願意做些什麼來當作送給天父爸爸的禮物呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌以窮寡婦奉獻的故事，告訴我們天主看重的，
不是禮物的貴重或金錢的多寡，而是我們內心的感謝。請
想一想：在生活中，我要怎麼表示我對耶穌和家人的感
謝？ 

我的祈禱：

我要對耶穌說（                                                         ）。

我要向耶穌表示（                                                       ）。

我願意向耶穌奉獻（                                                     ）。

我要向家人表示（                                                       ）。

我奉獻時不會在意（                                                     ）。

當耶穌召喚我時，我願意（                                               ）。

看到家人有需要時，我願意（                                             ）。

我要以實際的行動對家人（                                               ）。

我願意全心（                                                           ）。

我會在祈禱中（                                                        ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢教導我明白奉獻的真義，我感覺到很＿＿＿＿；

我會好好學習這個態度，在生活中努力為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌讚賞窮寡婦將一切
所有都獻給天主學 習 單3上-5

我是天父的寶貝：
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為學習窮寡婦奉獻的態度，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌為了可以照顧到每個人，特別告訴我們「你
們對我最小兄弟中的一位所做的就是對我做」，希望我們
可以幫助身邊所有需要關懷的人。請想一想：在生活中，
我能做些什麼來關心那「最小兄弟中的一位」？ 

我的祈禱：

我願意分享（                                                     ）。

我願意分享（                                                     ）。

我願意分享（                                                     ）。

我願意分享（                                                     ）。

我願意分享（                                                     ）。

看到「最小兄弟中的一位」渴了，我願意（                          ）。

看到「最小兄弟中的一位」餓了，我願意（                          ）。

看到「最小兄弟中的一位」冷了，我願意（                          ）。

看到「最小兄弟中的一位」病了，我願意（                          ）。

看到「最小兄弟中的一位」難過，我願意（                          ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌說為最小的一位
做的就是為祂做的學 習 單3上-6

我是天父的寶貝：
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為「最小兄弟中的一位」，我願意做些什麼呢？請把想法填入框內。
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小朋友，耶穌看到那女子不在意別人的眼光，不顧一切進
到西滿家中為自己抹香液，不但沒阻止她，還為她排除來
自宗徒們的責難，也在宗徒們面前大大讚賞她的作為。請
想一想：在生活中，有哪些舉動可以幫助我們愛耶穌？ 

我的祈禱：

我願意為媽媽做（                                                        ）。

我願意為爸爸做（                                                        ）。

我願意為爺爺做（                                                        ）。

我願意為奶奶做（                                                        ）。

我願意為家人做（                                                        ）。

我願意為同學做（                                                        ）。

我願意為神父做（                                                        ）。

我願意為主日學老師做（                                                  ）。

看到窮苦的人，我願意（                                                  ）。

看到他人有需要，我願意（                                               ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

在伯達尼晚宴耶穌任由女子
為祂抹香液預告受難學 習 單3上-7

我是天父的寶貝：
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為了愛耶穌，我願意做些什麼呢？請把想法填入框內。
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小朋友，猶達斯誤解了耶穌，造成耶穌被抓受判死刑，耶
穌不但沒責怪他，還寬恕了他。當猶達斯看到自己鑄下大
錯試圖挽回時，卻為時已晚。請想一想：在生活中，我們
要如何給予別人重生的機會？

我的祈禱：

當我犯錯時，我願意（                                                         ）。

當我犯錯時，我希望（                                                         ）。

當我犯錯時，我相信（                                                         ）。

當我犯錯時，我要對耶穌說（                                             ）。

當我犯錯時，我要請求耶穌（                                             ）。

別人犯錯時，我願意（                                                         ）。

別人犯錯時，我會跟他說（                                               ）。

別人犯錯時，我會鼓勵他（                                               ）。

別人犯錯時，我會為他祈求（                                            ）。

別人犯錯時，我願意陪伴他（                                            ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

宗徒猶達斯與敵商議出賣耶穌學 習 單3上-8

我是天父的寶貝：
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看到耶穌對猶達斯的寬恕，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌是這麼的愛我們，連當時一般人都不太願意
做的事——為別人洗腳，也毫不猶豫的親自去做，為我們
立下愛的榜樣。請想一想：在生活中，我們可以做些什麼
來讓身旁的人感受到耶穌的關愛？ 

我的祈禱：

我願意為媽媽（             　                                        ）。

我願意為爸爸（             　                                        ）。

我願意為弟妹（             　                                        ）。

我願意為同學（             　                                        ）。

為學習耶穌不做表面功夫的愛，我願意為媽媽（                     ）。

為學習耶穌不做表面功夫的愛，我願意為爸爸（                     ）。

為學習耶穌不做表面功夫的愛，我願意為弟妹（                     ）。

為學習耶穌不做表面功夫的愛，我願意為同學（                     ）。

為學習耶穌的真情與關愛，我要對耶穌說（                            ）。

為學習耶穌的真情與關愛，我要請耶穌幫我（                        ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌親自為門徒洗腳立下榜樣學 習 單3上-9

我是天父的寶貝：
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為讓他人感受到耶穌的愛，我願意做些什麼呢？請把想法填入框內。 
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小朋友，耶穌是這麼的愛我們，親自為我們建立聖體聖事，
這是多麼寶貴的禮物！我們要好好珍惜，常常和耶穌在一
起。請想一想：在生活中，我們可以做些什麼來幫助自己
常常和耶穌在一起？ 

我的祈禱：

參加彌撒時，我願意（                                                       ）。

參加彌撒時，我要跟耶穌說（                                             ）。

參加彌撒時，我會一直想著（                                             ）。

彌撒中神父舉揚聖體時，我會（                                          ）。

上主日學時，我會（                                                           ）。

老師講耶穌的故事時，我會（                                             ）。

主日學老師上課時，我願意（                                             ）。

我願意將主日學老師的教導分享給（                                   ）。

在每天的祈禱中，我願意（                                                ）。

我願意將耶穌的愛分享給（                                                ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌在最後晚餐建立聖體聖事學 習 單3上-10

我是天父的寶貝：
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為了常常和耶穌在一起，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌在面對痛苦時，是那麼的信任天父爸爸，堅定
的依靠祂，向祂祈禱。看到耶穌對我們的愛，為我們承受痛
苦時，願我們也能夠陪著祂一起受苦。請想一想：在生活中，
為陪伴受苦的人，我們可以做些什麼？ 

我的祈禱：

我要跟耶穌說（                                                          ）。

看到受苦的人，我願意（                                             ）。

我願意為受苦的人（                                                    ）。

我會為受苦的人向天父求（                                          ）。

我可以為受苦的人（                                                    ）。

受苦的人需要安慰時，我會（                                      ）。

看到耶穌為我們受這麼多的苦，我要對祂說（                        ）。

看到耶穌為我們受這麼多的苦，我願意（                               ）。

看到耶穌勇敢的面對痛苦，我要對祂說（                               ）。

看到耶穌受苦時堅定的依靠天主，我願意（                            ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌在山園祈禱懇求天父
免除苦杯學 習 單3上-11

我是天父的寶貝：
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為陪伴耶穌受苦，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌在最需要宗徒陪伴時，他們都因為害怕而逃跑
了，伯多祿也極力撇清和耶穌的關係。耶穌知道宗徒們的害
怕和恐懼，並沒有責怪他們。請想一想：在生活中，對愛我
的天主和家人，我能做些什麼，使自己不讓他們失望？ 

我的祈禱：

我要對耶穌說（                                                    ）。

我可以為耶穌（                                                    ）。

我決定（                                                              ）。

我願意（                                                              ）。

我想求耶穌（                                                       ）。

我要向爸媽說（                                                    ）。

我願意為爸媽（                                                    ）。

我一定會努力（                                                    ）。

我要讓爸媽（                                                       ）。

我希望耶穌（                                                       ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌被捕時宗徒眾逃無一
陪伴伯多祿否認主學 習 單3上-12

我是天父的寶貝：
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為了不讓愛我的人失望，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，比拉多原本能阻止司祭長和長老的陰謀，卻因為怕
事又畏縮，而犧牲了無辜的耶穌。即使他在群眾前洗手以示
清白，但還是無法逃脫內心的譴責。請想一想：在生活中，
我要怎麼幫助自己在犯錯時虛心受教？ 

我的祈禱：

我要跟耶穌說（                                                ）。

我想求耶穌（                                                   ）。

我決定（                                                          ）。

我願意（                                                          ）。

我要常記得（                                                   ）。

我要對爸媽說（                                                ）。

我要請爸媽（                                                  ）。

我一定會努力（                                                ）。

我要請家人（                                                  ）。

別人勸我時，我（                                             ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢是這麼的愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份愛，在生活中，為提醒自己犯錯時能夠虛心受教，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上所禱是奉祢的名，阿們。

總督比拉多查不出耶穌
罪狀仍判祂死刑學 習 單3上-13

我是天父的寶貝：
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為提醒自己犯錯時虛心受教，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌為了愛我們，獨自承受荊棘的刺痛、無情的鞭
打，直到皮開肉綻；獨自承受眾人的冷嘲熱諷、十字架的酷
刑，流血直至死亡。請想一想：在生活中，為感謝耶穌的愛，
我可以做些什麼，提醒自己好好珍惜這份愛？ 

我的祈禱：

我要跟耶穌說（                                                   ）。

我願意（                                                             ）。

我決定（                                                             ）。

我渴望（                                                             ）。

我可以為耶穌（                                                   ）。

看到耶穌受這麼多的苦，我感到（                                          ）。

看到耶穌受這麼多的苦，我要對祂說（                                   ）。

看到耶穌為我們受這麼多的苦，我願意（                                ）。

看到耶穌遭受冷嘲熱諷，我的內心（                                      ）。

看到耶穌面對痛苦卻不逃避，我想（                                      ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌背十字架上加爾瓦略山
被釘受難學 習 單3上-14

我是天父的寶貝：
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為感謝耶穌的愛，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌所經歷的十字架痛苦真是難以想像，聖母媽媽
一路陪伴看在眼裡，椎心之痛更是無法形容，但天父爸爸明
白唯有這樣，世人才能稍稍明白天主對我們的愛。請想一想：
在生活中我可以做些什麼來分擔祂的痛苦？ 

我的祈禱：

我願意（                                                               ）。

我決定（                                                               ）。

我一定要（                                                             ）。

我不會再（                                                             ）。

我可以為耶穌（                                                      ）。

耶穌受苦是為了愛我，讓我感到（                                       ）。

耶穌受苦是為了愛我，我想對祂說（                                    ）。

耶穌受苦是為了愛我，我希望可以（                                    ）。

耶穌受苦是為了愛我，我的內心（                                       ）。

耶穌受苦是為了愛我，我決定（                                          ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢為我們受這麼多苦，我感到很＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份愛，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上所禱是奉祢的名，阿們。

聖母與宗徒傷心痛絕安葬耶穌學 習 單3上-15

我是天父的寶貝：
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為分擔耶穌的痛苦，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，我們真是有福氣，耶穌復活的消息為我們帶來愛與
希望。祂被釘在十字架上受難，第三日復活了，現在也住在
我們中間陪伴我們。請想一想：在生活中，還有很多人不認
識耶穌，我們可以為他們做些什麼？

我的祈禱：

我願意分享耶穌已經復活的好消息給（                               ）。

耶穌已經復活的好消息，帶給我（                                       ）。

耶穌復活的好消息給我許多恩典，如（                   　　      ）。

我知道耶穌已經復活，因為我看到（                                   ）。

我知道耶穌已經復活，祂天天和我（                                   ）。

我願意為還不認識耶穌的人做（                                          ）。

我願意和還不認識耶穌的人分享（                                       ）。

我可以為還不認識耶穌的人做（                                          ）。

我想要為還不認識耶穌的人做（                                          ）。

我願意為還不認識耶穌的人祈禱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

死後三日耶穌復活墳墓
空無一物學 習 單3上-16

我是天父的寶貝：
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為分擔耶穌的痛苦，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌知道自己沒辦法常和宗徒們在一起，就送給他
們一份特別的禮物，讓他們在祂的愛裡享有平安。只要我們
願意，也可以獲得耶穌的平安。請想一想：在生活中，我要
怎麼將耶穌的愛與平安帶給身邊的人？ 

我的祈禱：

我願意將耶穌的平安送給（                                                 ）。

我願意將耶穌的平安以祝福卡的方式送給（                         ）。

我會在祝福卡上寫（                          　　　                       ）。

我會在祝福卡上寫（                        　　　                         ）。

我會在祝福卡上寫（                        　　　                         ）。

我願意將耶穌的平安以祈禱的方式送給（        　　　           ）。

我願意將耶穌的平安以問安的方式送給（        　　　           ）。

我願意將耶穌的平安以電話的方式送給（        　　　           ）。

為了讓人感受到耶穌的平安，問候時我會說（                      ）。

為了讓人感受到耶穌的平安，問候時我會說（                      ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

門窗緊閉耶穌顯現宗徒中
祝他們平安學 習 單3上-17

我是天父的寶貝：
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為了讓人感受到耶穌的平安，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌說「那沒看見而相信的人真是有福」，我們雖
然沒看見復活的耶穌，卻能藉由許多人來得到這個祝福。讓
我們都成為有信德的人吧！請想一想：在生活中，我可以怎
麼幫助自己成為耶穌所說的「有信德的人」？

我的祈禱：

我想求耶穌（                                                      ）。

我要感謝耶穌（                                                   ）。

我一定會（                                                          ）。

我不會再（                                                          ）。

我決定（                                                             ）。

我希望（                                                             ）。

我要告訴自己（                                                   ）。

遇到疑問我會（                                                   ）。

我想對耶穌說（                                                   ）。

我可以為耶穌（                                                   ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢留下這充滿祝福的承諾，我感到很＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份幸福，在生活中努力為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上所禱是奉祢的名，阿們。

耶穌再次顯現給多默說未
看見而相信是有福的學 習 單3上-18

我是天父的寶貝：
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為成為「有信德的人」，我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌是如此愛我們，就像祂復活後，三次顯現和宗
徒們在一起那般。現在，耶穌也邀請我們成為祂的好朋友。
這份珍貴的友誼，需要用心去經營。請想一想：在生活中，
我們可以做些什麼來加深和耶穌之間的友誼？ 

我的祈禱：

看到耶穌三次顯現陪伴祂所愛的宗徒，我覺得（                      ）。

看到耶穌體貼的為宗徒們準備早餐，我覺得（                         ）。

看到耶穌體諒與包容宗徒們的害怕與軟弱，我覺得（               ）。

看到耶穌在宗徒們最無助時給予鼓勵與支持，我覺得（            ）。

為回應耶穌邀請我成為祂的好朋友，我願意（                    ）。

為加深和耶穌之間的友誼，我願意（                                 ）。

為感謝耶穌如此愛我，我願意（                                        ）。

為表達我對耶穌的愛慕，我願意（                                     ）。

為加深和耶穌之間的友誼，我想和祂說（                           ）。

為加深和耶穌之間的友誼，我想為耶穌做（                        ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

耶穌海邊第三次顯現與
宗徒共進早餐學 習 單3上-19

我是天父的寶貝：
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我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。
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小朋友，耶穌知道自己要回到天父那裡，就給了宗徒們最大
的祝福，「我同你們天天在一起，直到今世的終結」，這個
祝福也是給我們每一位願意相信祂的人。請想一想：在生活
中，我們可以如何將耶穌的祝福送給更多的人？ 

我的祈禱：

聽到耶穌升天前說的話，我覺得（                   　　            ）。

耶穌給我們最大的祝福，我覺得（                                      ）。

耶穌給我們最大的祝福，我要將它送給（                             ）。

耶穌「天天和我在一起」，我要和祂說（                             ）。

天使「天天和我在一起」，我要和他說（                    　      ）。

耶穌說「你們去使萬民成為門徒」，我願意（     　              ）。

耶穌升天前交給我們福傳的使命，我願意（              　         ）。

我願意將耶穌升天前給的使命分享給（                                ）。

為勇敢接受「使萬民成為門徒」的使命，我要對耶穌說（        ）。

為推動「使萬民成為門徒」，我會向耶穌祈禱（            　　  ）。

因父，及子，及聖神之名，阿們。

親愛的主耶穌，感謝祢這麼愛我，我感覺到很＿＿＿＿＿＿＿＿；

我會好好珍惜這份友誼，在生活中努力的為祢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

請祢幫助我、陪伴我，賜給我所需要的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

我會在生活中努力用行動表達我愛祢的心意。

以上祈禱是奉祢的名，阿們。

宗徒眼見雲彩及天使接送
耶穌升天學 習 單3上-20

我是天父的寶貝：
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我願意做些什麼呢？請把想法填入框中。


