
小朋友，天主和諾厄訂立了盟約，告訴我

們祂是這麼愛我們，還以彩虹作標記，讓

我們知道祂從未忘記過我們，也不曾停止

愛我們，我們要牢牢記住天主的愛。請想

一想：在生活中，我可以做些什麼來幫助

自己記得天主的愛？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

天主和人訂立的盟約亙古常存學 習 單1下-1

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意常常想起天主是這麼愛我。

我願意看著彩虹想起天主愛的盟約。

我願意向天主祈禱因為記得祂的愛。

我願意感謝祂在生活中對我的照顧。

我願意在生活中信賴、依靠天主。

我願意聽爸媽的話做天主的好寶貝。

我願意認真上學做天主的好寶貝。

我願意放學早早回家不讓爸媽擔心。

我願意快快做完功課不讓爸媽擔心。

我願意睡前感謝主讓我做祂的寶貝。



小朋友，天父爸爸這麼愛我們，為了保護

我們，很久以前便和我們立了「十誡」的

約定。在生活中，我們要記得照著約定去

做，必蒙受天主的祝福。請想一想：我要

怎麼完成天主的約定，幫助自己成為天主

的好寶貝？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

天主的恩賜∼守十誡得祝福學 習 單1下-2

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我會完成天主愛我為我立下的約定。

我會將約定記在心裡也用在生活中。

我會想到這約定便記得祂對我的愛。

我會每天祈禱在生活中能完成約定。

我會在生活中依靠天主來完成約定。

我會聽爸媽的話做天主的好寶貝。

我會認真上學做天主的好寶貝。

我會放學早早回家不讓爸媽擔心。

我會快快做完功課不讓爸媽擔心。

我會在主日去教堂親近、跟隨耶穌。



小朋友，我們明白十字聖號是天主子民的

標記，這標記代表天父爸爸的愛，祂為了

我們犧牲自己的兒子耶穌。每當我們畫十

字聖號時，便想起天主對我們的愛。請想

一想：在生活中，我要如何讓十字聖號幫

助我記得天主的愛？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

天主子民的標記∼十字聖號學 習 單1下-3

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我會劃十字聖號告訴自己天主愛我。

我會劃聖號提醒自己天主住在心裡。

我會常劃十字聖號表示我需要天主。

我會常劃十字聖號跟天主分享心事。

我會常劃十字聖號求天主賜我力量。

我有需要時，會記得劃十字聖號。

每次祈禱時，我會記得劃十字聖號。

每天吃飯時，我會記得劃十字聖號。

感到害怕時，我會記得劃十字聖號。

想念天主時，我會記得劃十字聖號。



祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

小朋友，天父爸爸喜歡和我們說話，我們

可以常常和祂說話，也要記得耶穌提醒我

們，祈禱是在和天父爸爸說話。請想一想：

在生活中，我可以做些什麼，幫助自己真

心的和天父爸爸祈禱？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

人與天主的對話∼祈禱學 習 單1下-4

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

我會劃十字聖號以天主之名來祈禱。

我會誠心呼喚天主「我們的天父」。

我會專心的祈禱，不胡思亂想。

我會真心的和天主分享我內心的話。

我會在祈禱時一心想著天主。

祈禱時，我願意先放下手邊的事。

祈禱時，我會找一個安靜的地方。

祈禱時，我願意讓自己先靜下心。

祈禱時，我願意專心投入。

祈禱時，我會邀請天主進到我心中。



小朋友，撒慕爾的媽媽希望他可以成為天

主的人，天主果然揀選他成為先知。天主

第一次召喚他時，他還小，不知道那是天

主的召喚。幸好有厄里指點，他才明白那

是來自天主。請想一想：在生活中，我要

怎麼專心的聽到天主召喚？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

從小愛慕天主的撒慕爾學 習 單1下-5

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意在生活中注意聽天主的聲音。

我願意常邀請天主進到我心中。

我願意在祈禱時不胡思亂想。

我願意看看四周有哪些人需要關懷。

我願意祈禱時心裡只想著天主。

天主召喚時我願意先放下手邊的事。

我願意以祈禱的方式分辨祂的聲音。

我願意請爸媽幫助我分辨祂的聲音。

我會請神父修女幫我分辨祂的聲音。

我願意誠心的邀請天主進到我心中。



小朋友，天主選了達味做新的國王，因為

天主看的是人的內心，我們要學習達味，

做一個心地善良的孩子，常聽天主的話，

做天主的好寶貝。請想一想：在生活中，

我們可以做些什麼來幫助自己不要以貌取

人？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

撒慕爾給少年達味傅油立他為王學 習 單1下-6

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我會每天請天父幫我做祂的好寶貝。

我會不以貌取人並和同學做朋友。

同學需要幫忙時，我會伸出援手。

我會學習達味做個心地善良的孩子。

我會在生活中信賴、依靠天主。

我會聽爸媽的話，做天主的好寶貝。

我會認真上學，做天主的好寶貝。

我會放學後早早回家不讓爸媽擔心。

我會每天努力的做完功課。

我會每天睡覺前感謝天父。



小朋友，達味全心信賴天主，靠著天主賜

給他的智慧與力量，打敗了巨人，並率領

全軍趕走敵人，成為民族的大英雄。請想

一想：在生活中，我們可以做些什麼，來

提醒自己像達味一樣，做個全心信賴天主

的孩子？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

少年勇士達味擊敗巨人學 習 單1下-7

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我會像達味一樣全心信賴天父爸爸。

我信賴天父爸爸，求祂賜我智慧。

我信賴天父爸爸，遇到困難不害怕。

我信賴天父爸爸，遇到困難先祈禱。

我信賴天父爸爸，將一切交託給祂。

我信賴天父爸爸，知道祂和我一起。

我信賴天父爸爸，感謝祂給的恩典。

我信賴天父爸爸，對祂充滿信心。

我信賴天父爸爸，知道祂會保護我。

我信賴天父爸爸，睡前會記得祈禱。



小朋友，從達味身上，我們知道在生活中

遇到困難時，要記得信賴、依靠天主，常

跟天主祈禱，請天主賜給我們智慧和勇氣

來克服困難。請想一想：在生活中如果遇

到困難時，我可以做些什麼來幫助自己更

信賴、依靠天主？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

達味對撒烏耳王的敬重與寬容學 習 單1下-8

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意學習達味有一顆寬容的心。

我在困難時會尋求祂的幫忙。

我願意在生活中常常對別人好一點。

我願意學習達味不去傷害別人。

我願意常在生活中跟天主說話。

在生活中我會學習忍耐。

在生活中不可以做不對的事。

得不到東西時我不會去害別人。

得不到東西時我會告訴自己再努力。

得不到東西時我會請爸媽幫忙。



小朋友，天主看到達味做了可怕的壞事，

派納堂先知指出他的錯誤，給他機會痛改

前非。我們也看到達味的謙卑，知道自己

犯錯時，願意誠心懺悔。請想一想：生活

中，當別人無意中犯錯時，可以做些什麼

來鼓勵別人知錯認錯？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

君王達味知錯認錯學 習 單1下-9

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意多給別人再一次的機會。

我會在心裡為他祈禱。

我願意做提醒他錯誤的天使。

我會祈求天主幫助他。

我願意在一旁為他加油。

我會陪伴他看到自己的錯誤。

我不會故意數落他的不對。

我會請他仔細想想自己做的事。

我會告訴他重來一切都是新的。

我會告訴他我也曾犯過錯。



小朋友，撒羅滿王是一位愛天主又愛人民

的國王，他謙遜的向天主祈求智慧，好能

分辨善惡，幫助他運用智慧審斷國事，讓

人民安居樂業。請想一想：在生活中，當

別人有需要時，你願不願意主動為別人做

些什麼？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

撒羅滿王求智慧治國學 習 單1下-10

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意伸出援手幫忙有需要的人。

我願意主動伸出援手幫忙媽媽。 

我願意主動伸出援手幫忙爸爸。

我願意主動伸出援手幫忙同學。

我願意主動伸出援手幫忙老師。

我願意主動伸出援手幫忙家人。

我願意主動伸出援手幫忙鄰居。

我願意主動伸出援手幫忙神父。

我願意主動伸出援手幫忙修女。

我願意主動伸出援手幫忙好朋友。



小朋友，我們從厄里亞先知的身上，看到他
是那麼聽天主的話。天主告訴厄里亞要他做
的事，他一定會去完成，天主也一直陪伴在
他身旁。請想一想：我們可以做什麼來幫助
自己像厄里亞一樣聽天主和爸媽的話？

想一想，天主和爸媽喜歡我做的事情
請打勾，不喜歡的請打叉。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□
□  

□  

先知厄里亞以一擋百學 習 單1下-11

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

11

12

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」 

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我會早睡早起               

我會認真上課

我會每天刷牙               

我會先做完功課再玩電腦

我會上學遲到                

放學回家先玩電腦

我都不要做家事              

我會每天跟天主說話

我會按時交作業              

彌撒時我會專心祈禱

彌撒時我會說話             

爸媽說的我都不想聽



小朋友，天主保護厄里亞先知，要他去投

靠寡婦，他照著做了。先知請寡婦先做餅

給他，寡婦也照著做了。他們雖然不明白

天主的意思，但都看見天主的奇妙安排。

請想一想：遇到不明白時，我們如何幫助

自己將一切交給天主？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

漆冬寡婦聽命先知
厄里亞母子獲救學 習 單1下-12

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我困惑時，願意將一切交給天主。

我困惑時，願意先聽天主的話。

我困惑時，願意照著天主的指示做。

我困惑時，會先向天主祈禱。

我困惑時，會請爸媽幫助我。

我困惑時，會一直問為什麼。

我困惑時，會抱怨天主。

我困惑時，願意相信天主自會照料。

我困惑時，相信天主會讓我明白。

我困惑時，會耐心等候天主的安排。



小朋友，將軍起初不聽厄里叟先知的話，

後來反悔照著指示做，天主便治癒了他。

他原先不明白先知為何要他到河裡洗七次，

但他虛心接受僕人的勸告，終於得到治癒。

請想一想：我們要怎麼打開心胸接受他人

的勸告？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

謙遜受教的納阿曼
將軍蒙厄里叟先知治癒學 習 單1下-13

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做     的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意打開心胸接受別人的勸告。

我願意將爸媽教我的牢記在心裡。

我願意認真聽老師講的聖經故事。

我願意將耶穌講的話記在心裡。

我願意專心聽老師教的道理。

我願意打開心胸聆聽別人的勸告。

我會提醒自己，不要逞強爭辯。

當他人規勸時，我會仔細想一想。

當他人規勸時，我會跟他道謝。

我會向天主祈禱讓自己變得更好。



小朋友，從多俾亞的故事中，我們知道信

賴天主的人是有福氣的，天使辣法耳指示

多俾亞做的事，雖然他不太明白，但還是

照著做，也得到天主的祝福。請想一想：

在生活中，我們要如何才能像多俾亞一

樣，做個聽話的孩子？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

多俾亞順從天使引領
與撒辣成婚學 習 單1下-14

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」 

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

我願意聽天主的話做個聽話的孩子。

我願意將耶穌講的話記在心裡。

我願意認真聽老師講耶穌的故事。

我願意將爸媽教我的牢牢記在心裡。

我願意專心聽老師教的道理。

遇到不明白時，我還是聽天主的話。

碰到不懂的，我還是要聽天主的話。

即使不喜歡，我還是會聽爸媽的話。

我會聽爸媽的話來保護自己。

我會請天主幫助我做個聽話的孩子。



小朋友，友弟德在最需要幫助時，第一個

想到的便是天主，雖然她只有一個人，靠著

天主給她的智慧和勇氣，不但完成任務，

還解救了全城的人。請想一想：在生活中

遇到困難時，我們可以怎麼幫助別人呢？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

天主賜給友弟德智勇雙
全擊退敵軍學 習 單1下-15

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

遇到困難時，我可以依靠天主。

遇到困難時，我記得爸媽教的方法。

遇到困難時，我會找周圍的人幫忙。

遇到困難時，我會找機會聯絡爸媽。

遇到困難時，我會求天主給我勇氣。

我知道害怕是不能解決問題的。

我知道遇到困難時用哭是沒有用的。

遇到困難時，我會找人一起幫忙。

遇到困難時，我知道天主會保護我。

遇到困難時，我會冷靜下來祈禱。



小朋友，艾斯德爾王后多麼謙卑，雖然身

為王后，面對困難時還是懇切的向天主祈

禱，也請族人們一起祈禱。她那麼勇敢，

為了族人的安危，冒著生命危險進宮向國

王求情。在生活中，我們也可以像艾斯德

爾王后一樣，常常祈禱！

祈禱時，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

智勇雙全的艾斯德爾王后
拯救族人學 習 單1下-16

我是天父的寶貝：

版權所有：天主教人子小組 2020.1

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

遇到害怕的事情時，我會跟天父爸爸說

遇到不喜歡做的事情時，我會跟天父爸爸說

遇到不想做的事情時，我會跟天父爸爸說

_____________________________

_____________________________

_____________________________

我每天起床會跟天父爸爸說早安！

我每天睡前會跟天父爸爸說晚安！

我會感謝天父爸爸給我一夜好眠！

我會感謝天父爸爸讓我一天平安！



小朋友，從約伯的故事中，我們看到約伯

全心信賴天主，無論家庭幸福美滿或是災

禍連連，他都堅信天主對他的愛。請想一

想：在生活中遇到不順時，我們要怎麼像

約伯一樣全心信賴天主？

想一想，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□  

□
□  

□   

□  

□  

約伯受苦受難不忘主恩學 習 單1下-17

我是天父的寶貝：

1

2

3

4

5

6

7

8

9

版權所有：天主教人子小組 2020.1

10

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

遇到不順時，我知道天父爸爸愛我。

遇到不順時，我記得天父爸爸的愛。

遇到不順時，我不會抱怨天父爸爸。

遇到不順時，我知道天父記得我。

遇到不順時，我還是愛著天父爸爸。

遇到不順時，我會再多努力一點。

遇到不順時，我不會抱怨別人。

遇到不順時，我不會在意痛苦。

遇到不順時，我會更依靠天主。

遇到不順時，我會請天父爸爸幫我。



小朋友，依撒意亞接受了天主召喚成為先
知，勇敢的勸戒以色列人，雖然沒有得到
大家的回應，還是堅定的依靠天主，天主
也祝福他。請想一想：在生活中，我可以
做些什麼，來幫助自己勇敢的回應天主召
喚，做天主的先知？

祈禱時，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□   

一心信賴上主的大先知
依撒意亞學 習 單1下-18

我是天父的寶貝：

版權所有：天主教人子小組 2020.1

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

畫一畫：天主召喚你時，你願意做些什麼？

天主召喚我時，我會回應祂的召喚。

天主召喚我時，我會照著祂的話做。

我會請祂幫助我，給我力量和勇氣。

天主召喚我時，我會感謝祂。

天主召喚我時，我會做祂的好寶貝。

1

2

3

4

5



小朋友，從達尼爾的故事中，我們看到他
們四個人對天主全心信賴，即使遭遇那麼
可怕的危險，天主都保護他們安然無恙。
請想一想：在生活中，我們可以做些什麼
來幫助自己更加信賴天主？

祈禱時，將你願意進行的項目打勾。

□  

□  

□  

□   

□   

信主青年達尼爾身陷苦難
毫髮未傷學 習 單1下-19

我是天父的寶貝：

版權所有：天主教人子小組 2020.1

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做   的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

畫一畫：達尼爾他們被丟在火窯和獅子
圈時，是怎麼向天主祈禱的？

我會常常感謝祂賜給我的種種恩典。

我會常常告訴自己要照著祂的話做。

我會請祂幫助我，給我力量和勇氣。

我會常常對祂說話、和祂親近。

我會告訴祂我喜歡做天主的好寶貝。

1

2

3

4

5



小朋友，從約納的故事中，我們看到天主多麼慈

悲，不管是約納不聽話逃走，還是尼尼微城的人

誠心懺悔，天主總是願意再給我們機會。請想一

想：在生活中，當不小心犯錯時，可以做些什麼

來求天主再給我們機會？

祈禱時，將你願意進行的項目打勾。

□  
□  
□  
□   
□   

約納叛逃主命魚肚三天獲救學 習 單1下-20

我是天父的寶貝：

版權所有：天主教人子小組 2020.1

（若孩子不理解，請老師協助說明。）    

祈禱：

「天主，我願意做龥的好寶貝，請龥幫助

我，求龥也幫助 ___________ 可以做    的好寶

貝，以上所求是奉主的名，阿們。」

（請老師等大家都完成後，帶領全體念一遍天主經，並祝福孩子平安回家。）

回想約納的故事，請在正確的選項裡打勾。

我願意誠心認錯請天主再給我機會。

我願意告訴天主要聽祂的話。

我願意相信天主是仁慈的。

我願意用行動讓天主看到我要改變。

我願意告訴天主我要做祂的好寶貝。

1. 約納想逃走時是搭什麼交通工具？ □火車      □大船

2. 約納在海中被什麼動物吞下肚子？ □大魚      □獅子

3. 約納在大魚肚子裡做了什麼？     □祈禱      □睡覺

4. 天主派約納去哪座城宣講？ □尼尼微  □塔爾史士

5. 約納花了幾天才走完尼尼微城？ □一天      □三天

6. 約納跟城裡的人說幾天後有災難？ □10天      □40天

7. 城裡的人聽約納的話，做了什麼？ □做壞事  □誠心懺悔

8. 天主最後對尼尼微城做了什麼？   □原諒    □生氣

1

2

3

4

5


