 eq \o\ac(○,39)上主是我的牧者
適用場地：室外為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。
聖經章節：聖詠二十三1
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹達味王喜歡將自己比喻為小羊跟隨上主的故事，也勉勵大家在生活中要多聽從上主的帶領，這個遊戲就是讓我們練習常跟隨上主。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，請兩位志願者來到圈子中。
3.主持人說達味王常將上主比喻成善牧，我們是祂的小羊，要常常跟隨善牧的腳步，今天我們就要來練習跟隨善牧的腳步。主持人請兩位志願者其中的一位來扮演善牧，其他的人當然就是小羊，小羊要排成一排，跟隨在善牧的後面，另一位志願者就扮演豺狼。
4.主持人一聲令下，豺狼要開始追逐小羊，善牧要想辦法保護小羊，不要讓豺狼捕獲。主持人可以限時三分鐘，如果三分鐘內，豺狼一無所獲，就從小羊當中另選他人來當豺狼，原來的豺狼就進入羊群當中。如果三分鐘內，豺狼抓到了小羊，則表示這個豺狼很有辦法，就換他／她來當善牧，原來的善牧就進入羊群當中，並從羊群中再選一位來當豺狼。
註：這個遊戲的玩法和「老鷹抓小雞」是類似的。
5.如果有人可以連續三次擔任善牧，都不被豺狼得逞，主持人可加以獎勵，然後再選別人當善牧，繼續玩下去。

