 eq \o\ac(○,37)上主悅納了我的祈禱

適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：古聖先賢祈禱單一張。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：聖詠六 10 。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹達味王在任何困境中都不忘向天主祈禱的故事，也勉勵大家在生活中要多祈禱，這個遊戲就是讓我們練習多祈禱。
2.主持人請參加的人圍成一個「U」字形，並將所有的人分成若干組，請各組坐下。
3.主持人說達味王在生活中常向上主祈禱，今天我們也要來效法他。主持人拿出準備好的「古聖先賢祈禱單」，告訴大家祈禱生活是可以學習的，所以我們今天就要來學習古聖先賢的祈禱。
4.主持人請第一組從1到20隨意選一個號碼，每一個號碼代表的就是一位古聖先賢的祈禱詞，主持人大聲地唸出這篇祈禱詞，然後請第一組說出這篇祈禱詞是出自那一位古聖先賢？答對的計三分，如果不確定，可以有三次猜的機會；三次都猜錯，就開放給他組搶答，答對的計一分，答錯的扣一分。最後累計各組的得分，分數最高的組為優勝。以下的古聖先賢祈禱詞可作參考：

(1)求我主且勿動容，容我最後一次進言。
(2)吾主，請原諒！我不是個有口才的人，以前不是，你向你的僕人說話以後，也不是，我原是笨口結舌的人。
(3)請上主發言！你的僕人在此靜聽。
(4)上主是我的牧者，我實在一無所缺。
(5)請眾齊向上主歌唱新歌，普世大地，請向上主謳歌！
(6)上主，求你賜給你的僕人一顆慧心，判斷善惡。

(7)上主，求你賜給我侍立於你旁的智慧。

(8)上主、我是你的僕人，奉你的命做這一切事。

(9)我的上主！求你援助我這孤苦無靠的人！

(10)我知道你事事都能，你所有的計劃，沒有不實現的。

(11)上主，你削平了正直人的途徑。

(12)請靜聽！上主由母腹中就召叫了我，自母胎中就給我取了名字。

(13)上主，你以你的大能和伸展的手臂，創造了天地，為你是沒有困難的事。

(14)上主，求你眷念我們的遭遇，垂顧憐視我們受的恥辱。

(15)上主，求你叫我們歸向你，我們必定回心轉意。

(16)上主，你對待我們實在寬宏大量，無限仁慈）。

答：亞巴郎(創十八：32）
答：梅瑟(出四10) 
答：撒慕爾(撒上三10)
答：達味(詠二三1)
答：達味(詠九六1)
答：撒羅滿(列上二9)

答：撒羅滿(智九：4)

答：厄里亞(列上十八36)

答：艾斯德爾(艾四補11)

答：約伯(約四二2)

答：依撒意亞(依二六7)

答：依撒意亞(依四九1)

答：耶肋米亞(耶三二17)

答：耶肋米亞(哀五：1)

答：耶肋米亞(哀五：21)

答：巴路克(巴二：27)

(17)上主，求你垂憐，因我們得罪了你。

(18)天主！你對那些愛你和遵守你誡命的人，必守約施恩。

(19) 上主，你洞察隱秘的事，凡事在發生以前，你已知道了。

(20)上主，我知道你是慈悲的，寬仁的天主，富於慈愛，憐憫而不願降災禍的天主。

答：巴路克(巴三：2)

答：達尼爾(達九4)

答：蘇撒納(達十三12)

答：約納(納四

2)
