 eq \o\ac(○,36)上主的手常扶持著我
適用場地：室外為宜，室內亦可。
適用對象；不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：聖詠三6。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹達味王在任何困境中都依靠上主扶持的故事，也勉勵大家在困苦中要多仰望上主的聖手，這個遊戲就是讓我們體會依靠上主的手。
2.主持人將參加的人分成若干組，各組的人數最好相同，請各組選一位代表，到各組前方約五至七公尺處，當作標竿。
3.主持人說達味王在生活中常依靠上主聖手的扶持，我們也是一樣，今天我們就要來體會上主的扶持。主持人請兩位志願者來到前方，請他們兩人的手互相握住，像個轎子一樣，然後主持人就坐上這個轎子。
4.主持人告訴大家我們每個人的手，都可以是一雙扶持別人的手，天主也一定會常常藉著我們的手去扶持他人，所以各組的人要互相扶持。每一組的第二和第三個人先當轎子，扶持第一個人繞標竿一圈回來，然後換第三和第四個人當轎子，扶持第二個人，以此類推。
5.主持人一聲令下，各組的轎子立刻出發，被扶持的人要雙手握住他們的肩膀，以免從轎子上滑下來；如果不小心滑下轎子，要回到起點重新開始。各組的每一個人都要坐過轎子，在最短時間內完成的組為優勝。

