 eq \o\ac(○,22)盧德拾取麥穗
適用場地：室內為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：撲克牌一副。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：盧德傳二1－7。
進行方式：
l.主持人以簡短的話，介紹盧德為了供養婆婆不辭艱辛地到田中拾取麥穗的故事。我們在生活中也會遇到許多困難，只要我們肯吃苦，一定都可以度過的，這個遊戲就是讓我們常記得天主對我們的寵愛。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，並將所有的人分成若干組，各組的人數最好相同，請大家坐下。
3.主持人說盧德當時的處境非常艱難，她一點也不埋怨，咬緊牙關，度過一切的考驗，今天我們就要來學習她的榜樣。主持人請第一組所有的人先來到圈子中。
4.主持人拿出準備好的撲克脾，告訴大家盧德當時是在田中拾取麥穗，現在我們既沒有田、也沒有麥穗，不過我們有一副撲克牌。這副撲克牌就代表是麥穗，你們每個人就是盧德，盧德是在田中拾取麥穗，你們卻要在空中抓取撲克牌。
5.主持人一聲令下，就把整副的撲克牌往上拋，第一組的人要在撲克牌落地以前，想辦法去抓住它，抓得的撲克牌張數越多就表示這一組的盧德拾取的麥穗越多。第一組做完換下一組，最後看那一組拾取的麥穗最多，可以請他們分享拾麥穗的經驗。
6.如果大家拾麥穗的成績普遍不佳，每組都只是一張或兩張，主持人可視情況，再給大家一次或兩次的機會，最後以累計的方式看那一組抓取的張數最多。

