 eq \o\ac(○,17)頒佈十誡

適用場地：室內為宜，室外亦可。

適用對象：不拘。

使用道具：用半張報紙揉成的紙球三個。

遊戲方式：團體進行，不須分組。

聖經章節：出谷紀二十一1－17。

進行方式：

1.主持人以簡短的話，介紹梅瑟在西乃山上領受天主十誡的故事。天主頒佈十誡是希望我們不要受魔鬼的誘惑，掉入罪惡的陷阱，這個遊戲就是讓我們練習遠離罪惡。

2.主持人請參加的人圍成一個大圈，手拉著手，請三位志願者來到圈子的中央，一位志願者在圈子的外圍。

3.主持人說天主十誡是要保護我們遠離罪惡的誘惑，現在在圈子中央的三個人，就代表我們每個人；圈子外的那個人就是魔鬼，隨時在想辦法要讓圈子內的人犯罪；而圍成圈圈的人就代表是十誡，要盡一切努力，保護圈子內的人，不要讓他們受到傷害。
4.主持人交給魔鬼三個紙球，限時二分鐘，魔鬼可以用紙球丟圈子內的人，被丟中的人就要換當魔鬼，原來的魔鬼就換當十誡，從十誡中再找一位志願者進入圈內。如果時間到，魔鬼一個人也沒丟到，就換他當圈子內的人，原來在圈子內的三個人可以有一個人休息當十誡，然後從十誡中再找一位志願者當魔鬼。
5.主持人一聲令下，魔鬼就開始尋找目標，圍成圈圈的十誡則要想辦法阻擾他，或者盡量擴大圈圈，拉開魔鬼和圈內人的距離。如果有人第二次當到魔鬼，可以請他／她表演節目。

