 eq \o\ac(○,15)逾越節的建立
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：紅色的布或繩子一條。
遊戲方式：團體進行，不須分組。（此遊戲要分組競賽亦可）
聖經章節：出谷紀十二1－14。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹天主給以色列子民建立逾越節的故事。天主總是不忘在各種的困苦中救助我們，我們要常常感謝祂所賜給我們的恩惠，這個遊戲就是要讓我們體會天主的恩惠。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，請兩個身高相近的志願者到圈子中央來幫忙。
3.主持人說逾越節最明顯的特徵就是塗上羊血的紅門，現在我們雖然沒有羊血，不過我們有紅門。主持人將紅色的布或繩子，交給兩位志願者，請他們把布或繩子拉開，放在頭頂上當作紅門。
4.主持人帶領大家依序穿過紅門，穿過時要特別注意，不可以低下頭，頭一定要往上仰。大家都通過一次後，主持人請兩位志願者降低紅門的高度到肩膀的位置，大家再依序穿過紅門，同樣要注意頭要往上仰。
5.主持人說前兩次的過紅門只是讓大家暖身，接下來就要看看大家的真功夫了，紅門的高度還要再往下降，降到腰的高度，過紅門時一樣要頭往上仰，手和屁股都不可以碰到地上，手或屁股著地就要被淘汰。
6.紅門的高度還可以繼續再往下降，例如：大腿或膝蓋的位置，最後沒有被淘汰的人為優勝。
7.同樣的玩法，可以將參加的人分成若干組，採分組競賽，看那一組過關的人最多為優勝。
註：此遊戲的玩法和跳凌波舞是類似的。
