 eq \o\ac(○,46)洗腳
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。
聖經章節：若十三1―20。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹耶穌在最後晚餐時為門徒洗腳，勉勵我們要有為別人服務的精神，這個遊戲就是讓我們練習為他人服務。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，就地坐下。
3.主持人請每個人將自己的一隻鞋子，放到圈子的中央，然後回到原位，主持人可將所有的鞋子稍微弄亂。 
4.主持人一聲令下，給大家七秒鐘的時間，找回自己的鞋子， 7 、 6 、 5 、 4 、 3 、2 、 1 、停，凡是找不到自己鞋子的人都扣一分。
5.練習過一次之後，主持人說現在該是我們為別人服務的時候了，請每一個人看清楚，坐在自己右邊的人穿的鞋子是什麼樣子後，再次把自己的一隻鞋子放到圈子的中央。主持人一聲令下，給大家十秒鐘的時間，幫自己右邊的人找回他的鞋子。
6.除了右邊的人之外，還可以是左邊的人，或者是坐在對面的人。最後累積扣分，可請所有被扣分的人一起表演節目。

