 eq \o\ac(○,35)勞苦負重擔的到我這裏來
適用場地：室外為宜，室內亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：任何一種歌本若干本。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：瑪十一28。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹耶穌對我們的仁慈，祂真的願意分擔我們的重擔，這個遊戲就是鼓勵大家尋求在耶穌內的平安。
2.主持人將參加的人分成若干組，請各組派一個人，到距各組約七公尺的地方站著，當作標竿。
3.主持人發給每一組一本歌本，這本歌本是要放在我們的肩上，代表每個人的重擔。
4.主持人一聲令下，各組的第一個人就往前走，繞過標竿回來換下一位，中途書不能掉下來，掉下來的要回到原點重新開始。
5.主持人可以事先徵求一、二人，幫忙在遊戲中監督各組是否有違規，例如：手扶著書、書掉了沒有回到起點重新開始……等。

